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Velkommen til en ny sæson i verdens bedste motionsturnering 
Af Leif Thygesen 

 
Roklubben ARA gør 

det, 

 
 
Med overgangen til 
sommertid natten 
mellem den 26. og 
27. marts, har langt 
de fleste roklubber 
hejst standeren og 
dermed er farvandet 
omkring Danmark 
igen ved at blive roet 
tyndt. 
Del jeres roglæde og 
jeres aktivitet med 
resten af ”Rodan-
mark & omegn”, 
deltag i Motionstur-
neringen 2011. 

 
 
 
Middelfart Roklub 

gør det, 
 
For tidligere deltage-
re vil konceptet være 
velkendt, nye klub-
ber, der ønsker at 
deltage, kan finde en 
nærmere beskrivelse 
her på roning.dk. 
Vælg ”aktiviteter” og 
”Motionsturnerin-
gen” – Og selvfølge-
lig ønsker I at deltage 
i dette enestående 
projekt, som vi ube-
skedent nok vil tilla-
de os at kalde ver-
dens bedste romo-
tionsturnering. 



og Høruphav Ro- og 

Kajakklub gør det – 

Alle deltager de i 

Motionsturneringen. 
 
 
 
 
 
 
 
Igen i år er der be-
skedne pengepræmi-
er og herudover vil 
der være mulighed 
for at vinde kaffe til 
roklubben, så der er 
mange gode grunde 
til at deltage i Moti-
onsturneringen.  
 

 
 

I år er Merrild Kaffe sponsor for Motionsturne-

ringen, så der er mulighed for at vinde ”en god 

kop kaffe” efter roturen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motionsturneringen er en uhøjtidelig konkurrence, 
som kan tilføje den daglige roning lidt krydderi: 
- Læs om jeres egen klub på roning.dk 
- Se hvor flittige I er i forhold til andre klubber 
- Få motivation til at ro længere og oftere 
- Vind en præmie 
 
 
 

Motionsturneringen byder velkommen til en ny sæson 
Læs mere om Motionsturneringen her på roning.dk 


