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Ergometerstaevner, danske

11.01. DM ergometer Gladsaxe

15.01. 8 GP. 3. runde. 2x(8/4x1000m) Indberetning

01.02. Lolland Falster mesterskaber ergometer Nakskov Skibsvaerft Roklub
15.02. 8 GP. 4. runde 8/4 x 2000 m Indberetning

15.03. 8 GP. 5. runde.8/4x 15 min Indberetning

22.03. Open Nordic Championships Online

19.04. 100 kilometer event. Ergometer Roklubben Stevns

13.12. Euro Slide Gladsaxe
Ergometerstaevner, internationale

15.02.-23.02.  World Rowing Indoor Championships Virtuel Concept 2
Kaproninger, coastal, danske

30.08. Nordsjeellands Coastal Regatta Humlebaek

13.09. Danish Open Coastal Rowing Regatta 2025 Nyborg

Kaproninger, coastal, internationale

31.05. Varberg Beach Sprint Varberg

12.07.-13.07. Kieler Coastal Regatta Coastal og Beach sprint
26.07.-27.07. Beach Sprint Regatta Helsingborg

15.08. - 17.08. Flensborg Coastal Regatta Deutsche Mesisterschaften
29.08.-31.08. |German Coastal Challenge. Beach Sprint Rostock - Warnemiinde
30.08. Swedish Rowing Coastal Championships Vaxholm

20.09. Vattern Beach Sprint Vatternstrand, Jonkoping
09.10. - 13.10. EM coastal & Beach Sprint Manavgat, Tyrkiet
23.10.-26.10. |World Rowing Beach Sprint finals Rio de Janeiro Flyttet
30.10.-02.11. Beach Sprint. Coup de la Jeunesse Cadiz, Spanien
06.11.-09.11.  World Rowing Beach Sprint finals Antalya, Tyrkiet
22.11.-23.11. Challenge Prince Albert I Monaco

Kaproninger, danske

26.04. - 27.04. Fyns Regatta Odense

10.05. - 11.05. Copenhagen Regatta Bagsvaerd

11.06. Aftenkaproning Bagsveerd




05.07.-06.07.  Sorg Regatta Sorg

09.07. Aftenkaproning, Kgbenhavnskredsen Bagsveerd Aflyst
09.08.-10.08. | Holstebro Regatta Holstebro

16.08. Udtagelses- og iagttagelsesregatta Odense

17.08. Sgndagskaproning Bagsveerd Kgbenhavnskredsen
30.08. Nordic University Sprint Regatta Aalborg

30.08. Amagerregatta Bryggens Roklub

01.09. Svanemgllematch DSR, KVIK m.fl.

03.09. Aftenkaproning Bagsveerd

06.09. Begynderkaproning Sorg

21.09. Sgndagskaproning Bagsveerd Kgbenhavnskredsen
04.10. DM Bagsveerd Aflyst

18.10. Efterarskaproning Bagsvaerd Kgbenhavnskredsen
26.10. DM Bagsveerd

22.11. Haraldsted S¢ Sculler Race Ringsted DRC & Ringsted Roklub
20.12. Naestved Cup Naestved DRC & Ringsted Roklub
Kaproninger, internationale

03.05.-04.05. |International junior regatta Minchen

24.05. - 25.05. U19 EM Kruswica, Polen

29.05.-01.06. |European Rowing Championships (EM) Plovdiv, Bulgarien

31.05.-01.06. Ratzeburg International Regatta Ratzeburg, Tyskland

13.06.-15.06. | World Rowing Cup | Varese, italien

19.06. - 22.06. Euro Masters Regatta Bled, Slovenia

20.06.-22.06. |Henley Womens Regatta Henley on Thames

21.06. - 22.06. Open Nordic Championships Arungen

27.06.-29.06. World Rowing Cup Il Lucerne, Schweiz

28.06. - 29.06. Holland Beker Amsterdam

01.07.-06.07. |Henley Royal Regatta Henley on Thames

23.07.-27.07.  World Rowing U 23 championships Poznan, Polen

25.07.-27.07.  FISU World University Games Duisburg, Tyskland

01.08. - 03.08. Coupe de la Jeunesse Linz, @strig

06.08.-10.08. World Rowing U19 Championships Trakai, Litauen

06.09 - 07.09. European Rowing U23 Championships Racice, Tjekkiet

10.09.-14.09. World Rowing Masters Regatta (WRMR) Banyoles, Spanien

18.09. - 21.09. European University Rowing Championship Bydgoszsc. Polen

21.09.-28.09. World Rowing Championships (VM) Shanghai, Kina

27.09. - 28.09. Baltic Cup Hjelmso

04.10. Maraton pa Rhinen Disseldorf

17.10.-19.10. Head of Charles Boston, USA

Langdistancekaproninger

12.05. kl. 17.15 | SPP-roning Hellerup Kgbenhavnskredsen
26.05. kl. 17.15 SPP-roning Sydhavnen Kgbenhavnskredsen
04.06. kl. 17.15 |SPP-roning Hellerup Kgbenhavnskredsen
07.06. Nyborg Harbour Race Nyborg Kgbenhavnskredsen
16.06. kl. 17.15 | SPP-roning Sydhavnen Kgbenhavnskredsen
02.08. Klintlgbet Roklubben Stevns

13.08. kl. 17.15 |SPP-roning Hellerup Kgbenhavnskredsen
20.08. kl.17.15 SPP-roning Sydhavnen Kgbenhavnskredsen




28.08. kl. 17.00

Aarhus Venskabsmatch

Aarhus Studenter Roklub

28.08. kl.17.15  SPP-roning Hellerup Kgbenhavnskredsen
05.09. kl. 16.00 |SPP-roning. Finale Hellerup Kgbenhavnskredsen
11.10. Copenhagen Harbour Race Kgbenhavn Kgbenhavnskredsen

Treeffestaevner, madpakketure mv.

18.01. Travetur Assens Roklub

01.02.-02.02. DFfR ungdomsroertreef Roklubben Viking

09.02. Travetur Strib Ro- og Kajakklub Ronetvaerk Fyn
21.03.-23.03.  Juniorlandsholdssamling Hadsund

23.02. Travetur Middefart Roklub Ronetvaerk Fyn
16.03. Travetur Nyborg Roklub

30.03. Motionsturneringen 2025 starter Indberetning

14.04. -16.04. Ungdomspasketraeningslejr Roskilde

02.05. kl. 15.00 |Broindvielse og 10 ars jubilaaum Thorsminde Coastal Roklub

03.05. Arbejdsdag og standerhejsning Alstrup Rokreds Sydhavsgerne
10.05. kl. 08.30 | Lgvspringstur Skive

10.05. kl. 09.00 |Madpakketur. Tender. Synnejysk Ronetvaerk Tur mod Rudbgl Aflyst

14.05. kl. 09.00 'Madpakketur. Kolding Roklub Fjorden rundt Ronet Syd
14.05. Edon Workshop 9 - 12. ar Redvig

17.05.kl. 09.00 Traeningssamling. Inrigger Vejle Roklub

17.05. kl. 08.30 | Pigepower-roning Roskilde

20.05. Aftenroning Maribo Rokreds Sydhavsgerne
28.05. Projekt Bglge. Prgv en coastal Kalundborg

29.05. Kr. Himmelfartstur til Struckmannsparken Kgbenhavnskredsen

31.05. kl. 09.00 Madpakketur. Skanderborg Roklub Sgen rundt Ronet Syd
05.06. kl. 04.55 | Grundlovstur. Kolding Roklub Ronet Syd
05.06. kl. 08.30 Pigepower-roning Roskilde

07.06. Skvulp festival. Prgv en coastal Holbaek

08.06. kl. 07.15 Nyborg - Svendborg - Nyborg Langtur

09.06. kl. 09.00 Konge-tur(Palidelighedsroning) Horsens Roklub

14.06. Veng Rundt Struer Roklub

14.06. - 15.06.  Nissum Fjord rundt Thorsminde Coastal Roklub

14.06. kl. 08.30 | Pigepower-roning Roskilde

15.06. kl. 08.00  Aflyst. Madpakketur. Ribe. Vadehavet Darligt vejr
15.06. kl. 11.00 |Ro-brunch Helsinggr Roklub Nordsjeellands Ronetvaerk
18.06. Sommerlangtur Randers Rolub Ronet Syd
21.06. kl. 09.00 Madpakketur. Esbjerg Snesum Sluse Synnejysk Ronetvaerk
22.06. kl. 09.00 Madpakketur. Slesvig Roklub Slien rundt Ronet Syd
24.06. Aftenroning Stege Aflyst

28.06. kl. 08.30 | Pigepower-roning Roskilde

29.06. kl. 09.00 Madpakketur. Vejle Fjorden nord eller syd

03.07.-06.07.  Hjalmsjo Ro-camp Hjalmsjo Niva & Helsinggr
06.07.-12.07. DFfR ferielangrut. Themsen | Oxford - London

10.07.-14.07. | DFfR langtur Fgns Vig |

11.07.-13.07. Coastal Roevent Thisted Roklub Aflyst
12.07.-19.07. | DFfR ferielangtur. Themsen I Oxford - London

13.07. kl. 11.00 |Robrunch. Humlebaek Ronetveaerk Nordsj=lland

14.07.-18.07. | DFfR langtur Fgns Vig Il

18.07.-19.07. Coastal & Vesterhavet Vejers Strand Esbjerg Roklub




19.07. - 26.07. DFfR ferielangtur, Themsen I Oxford - London DFfR

20.07. - 25.07. Ungdomssommercamp Roklubben Stevns

02.08. Klintlgbet Roklubben Stevns Ronet Syd

10.08. kl. 09.00 |Madpakketur. Strib Ro- og Kajakklub Lillebzelt Nordsjeelland Ronetvaerk
10.08. kl. 11.00 Ro-brunch Rungsted Roklub Ronet Syd

16.08. kl. 08.00 Madpakketur. Ribe Roklub Vadehavet Synnejysk Ronetvaerk
16.08. kl. 09.00 'Madpakketur. Augustenborg Roklub Sgnderborg eller Ballebro

16.08. Grillarrangement Alstrup Rokreds Sydhavsgerne
23.08. Broroning. @resundsbron Roklubben @resund Kgbenhavnskredsen
23.08. Agtive days. Prgv en coastal Korsgr

23.08. Masters Training Day Bagsveerd

30.08. kl. 09.00 |Madpakketur. Grasten Ro- og Kajakklub Flensborg Fjord Ronet Syd

07.09. kl. 09.00 |Madpakketur. Horsens Horsens Fjord

07.09.kl.11.00 |Ro-brunch Gilleleje Ro- og Kajakklub Nordsjeellands Ronetvaerk
13.09. kl. 08.45  Fellesroning Nykgbing F Rokreds Sydhavsgerne
06.12. kl. 13.00 Juleroning B&W Roklub Kgbenhavnskredsen
Mgder mv.

18.01. kl. 10.00 | Inspirationsdag om turroning Nyborg Roklub

22.01. Rokreds Sydhavsgerne Mgde

08.02. Nordjysk Ronetvaerk. Netvaerksmgde Grena

18.02. Kgbenhavnskredsen, genralforsamling "Bgrnehavne". Bagsveerd

01.03. kl. 14.00 | Treenerworkshop Bagsveerd Kraftcenter Kbh. m.fl.
08.03. Hovedgeneralforsamling Dalum Landbrugsskole

13.03. kl. 18.30 Ronetvaerk Nordsjeelland. Netvaerksmgde Niva

14.03.-15.03. | World Rowing Firears-kongres Luzern, Schweiz

17.03.kl. 19.00 Rochef-mgde. Kgbenhavnskredsen Bagsveerd

18.03. Kredsgeneralforsamling. Rokreds Sydhavsgerne

18.03. kl. 19.00 Inspirationsseminar Ungdomstraenere mv. Online

29.03. DFfR standerhejsning Faaborg Roklub

23.04. kl. 19.00 |Mgde ang. adfeerd ved regattaer pa Bagsveerd Bgrnehaven, Rostadion Kgbenhavnskredsen
03.05. Arbejdsdag og Standerhejsning Alstrup Rokreds Sydhavsgerne
29.08. Dialogmgde med hovedbestyrelsen Ega Rosport

02.10. kl. 18.30 | Nordsjzelland Ronetvaerk. Netvaerksmgde Rungsted

04.10. Bla ambassadgreres arstraef S@sportens Hus. Aarhus

25.10. Bla ambassadgreres arstraef Sejlklubben Lynetten

08.11. kl. 14.00 | Takke-workshop for eRoningsfrivillige Kgbenhavns Roklub DFfR

26.11. Planlagnings- og udviklingsmgde Nysted Rokreds Sydhavsgerne
27.11. kl. 19.30 SPP-evaluering Kbh. kredskontoret Bagsvaeerd

29.11. kl. 10.00 |Talentudviklingsseminar Hadsund Sejlklub DFfR

29.11. DFfR Award Night Hadsund

DFfR Kurser mv.

11.01.-12.01. Nordisk rodommerkursus Bagsveerd

12.01. E-roningsinstruktgrkursus Nykgbing F Roklub Rokreds Sydhavsgerne
01.02.-02.02. Klubtraenerkursus A Rofoeningen KVIK

01.02.-02.02. |Langtursstyrmandskursus Kolding

01.02.-02.02. Klubtraenerkursus A Silkeborg

01.03.-02.03.  Klubtreenerkursus A Kolding

01.03.-.02.03. Klubtraenerkursus B Roforeningen KVIK




08.03.-09.03.  Klubtraenerkursus B Silkeborg

15.03. kl. 10.00 |Fundraising Fysisk mgde

22.03.-23.03. |Langtursstyrmandskursus Lyngby Dameroklub
22.03.-23.03. Langtursstyrmandskursus Aalborg/Aalborg Dame
22.03.-23.03. Klubtraenerkursus A Nyborg

30.03. kl. 10.00 Korttursstyrmandskursus Amager Ro- og Kajakklub m.fl.
05.04.-06.04.  Klubtreenerkursus A Koge

05.04 - 06.04. Klubtraenerkursus B Aarhus/Brabrand

26.04.-27.04.  Klubtraenerkursus B Nyborg

28.04.kl. 19.00 Fundraising Online mgde

03.05.-04.05.  Klubtraenerkursus B Koge

21.05. kl. 19.00 Fundraising. Vidensdeling Online mgde DFfR
11.06. kl. 20.00  Hvordan klimasikrer | klubben Webinar

19.06. kl. 18.00 Online styrmandskursus DFfR

20.06.-22.06. | Praktisk langtursstyrmandskursus Svendborg

25.06. kl. 17.00  Kursus: Ro laengere pa literen Fredensborg

25.06. kl. 18.00 |Online styrmandskursus DFfR

01.07.kl. 18.30 Treeningsoplaeg - Joakim Viberg Hellerup Roklub

21.08. kl. 18.00 |Traeningsoplaeg - Joakim Viberg Fredericia Roklub

13.09. kl. 10.00 | DIF-kursus. Ernzering, krop mv. Dalums Landbrugsskole

28.09. DIF-treenerkursus 1 Idraettens Hus. Brgndby

04.10. - 05.10. Rospinningsinstruktgrkursus Roklubben Viking

04.10. DIF-treenerkursus 1 Idreetshgjskolen, Aarhus

23.10. Webinar om skat DFfR

27.10.kl. 17.30 |Klubtraenerkursus C+D Online mgde DFfR
01.11.-02.11. Langtursstyrmandskursus Nyborg

01.11.-02.11.  Materialekursus | Roklubben Furesg

01.11.-02.11. Rospinningsinstruktgrkursus Kolding

01.11.-02.11.  |Klubtraenerkursus C+D Odense Roklub DFfR
06.11. kl. 17.30  Klubtraenerkursus C+D Online DFfR
08.11. Leer at lave styrketraening Bagsveerd

12.11.kl. 17.30  Klubtraenerkursus C+D online DFfR
15.11.-16.11.  Langtursstyrmandskursus Rungsted

15.11. - 16.11. Materialekursus Il Roklubben Furesg

19.11 Webinar om skat DFfR

25.11 Webinar om skat DFfR




