Karlebo Marathon 2010 — En personlig beretning

Af Leif Thygesen, Nakskov Roklub, deltager pa hold 14 Aarhus/Nakskov

Velkommen til det 28. Karlebo Marathon star der pa den fgrste side, der kastes op pa skarmen til
styrmandsmgdet inden Karlebo Marathon den 3. — 4. september 2010.

Det 28. Karlebo Marathon - det er min 14. tur, og dermed har Signaturen sa deltaget i dette legen-
demattede arrangement halvdelen af gangene. Spgrg hvilken som helst, der har deltaget i et eller
flere Karlebo Marathons, og du vil blive mgdt med historier og oplevelser fra den lange rotur, der
som regel roes om natten. Jo, Karlebo Marathon er legendernes holdeplads. Og det er ikke uden
grund. Der sker som regel altid et eller andet, som man kan huske turen for.

Iseer det fgrste maraton star som noget helt specielt. Den 29. august 1997 roede Signaturen sit fgrste
maraton pa et "tromlet” @resund. I Parken gav Prince koncert, og ude fra vandet kunne vi se lys-
showet over Parken. Det blev 1 gvrigt en historisk weekend, ikke fordi Signaturen roede maraton,
men fordi det var den weekend, hvor prinsesse Diana blev draebt. Mens der blev festet i Karlebo
Roklubs badehal efter det 14. Karlebo Marathon, skete den tragiske ulykke i Paris. Hver gang Prin-
sessens harde skebne navnes, tenker Signaturen altid pa sit fgrste maraton. Men sa var der jo ogsa
i 1998, hvor Signaturen roede sammen sin dengang 15. arige sgn og var 9.55 timer om turen - det
var hardt, eller den gang... og sa videre, og sa videre.

Hvis man gerne ville have
en god starttid, matte man
tage plads i kpen. Arran-
gorerne gav os dog lov til
at sidde ned, mens vi ven-
tede pa starttiden.
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Hvordan det hele startede, husker jeg ogsa tydeligt — en rotur pa Nakskov Fjord, hvor jeg henkastet
fik sagt, at jeg egentlig godt kunne teenke mig at prgve at ro et maraton. Mine to rokammerater Jgr-
gen og Ole mumlede et eller andet - og det blev sa starten pa deltagelse i arrangementet ar efter ar.
Kun i 2009 roede jeg ikke pa grund af en skade. Sammen med de jyske maratons og to gange Kon-
geetapen pa Sea Challenge Fyn (82 km) er det sa efterhanden blevet til 23 maratonlgb. Hvorfor man
gor det? Man gor det vel, fordi man kan! Og der er jo et eller andet sejt i at kunne gennemfgre den
lange tur. Eller ogsa er det den gamle historie om manden, der star og slar sig selv over tommelfin-
geren med en hammer, og da folk spgrger ham hvorfor, svarer han: ”Det er sa dejligt, nar jeg holder

29

op”.



I gvrigt har Karlebo Marathon den fordel i forhold til Jysk Maraton, at der ydes lidt rabat pa distan-
cen. Turen er ikke helt 78 kilometer. Det er den sa til gengald, nar der roes i Jylland, her er der in-
gen nade. Jyderne er ikke til at forhandle med i den retning. Men turens leengde er da vokset i are-
nes lgb. Tidligere roede man kun en gang rundt om Slotsholmen og holdt pause i B&W Roklub pa
Langelinie.

I &r roede jeg turen sammen med Niels Iversen og Steen Wegner fra Arhus. Og vi ville - som alle
andre - pa grund af vejrudsigten, gerne tidligt af sted. Derfor startede turen med at sta i kg en time
for at fa den fgrste starttid k1. 21.00. Herefter startes badene med tre minutters mellemrum. Selvom
Signaturen har roet Karlebo Marathon mange gange, har jeg aldrig for faet lov til at starte.

Klokken er 21.00 og Aar-
hus/Nakskov starter som
forste bad, mens DSR lig-
ger klar til at starte kl.
21.03.
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De fyrer en kanon af, og sa er det ellers med at komme ud af havnen og sydpa. Vi finder hurtigt
rytme og flow pa det forholdsvis stille vand. Vi havde habet pa “blikvand” med den vejrudsigt der
forela, men bglger er der pa hele turen. De er dog ikke totalt gdeleeggende for oplevelsen, det er
belger, der er til at leve med.

I mgrke kan man ikke se pa et ur, hvornar det er skiftetid. Tiden passes i stedet af et minutur, som
hver sjette minut med hgje bip forteller os, at nu er det tid til at skifte. De rgde og grgnne bagbords
og styrbords lys ved indsejlingerne til havnene langs @resund, viser vej.

Gult blinklys forteller os, at det er tid til at vise startnummer ved en kontrolpost pa ydermolen i
Vedbak Havn. Det er en kglig aften, men vinden er med os og med stabilt arbejde nar vi Kgben-
havns Havn.

Krydset over Kronelgbet er altid en oplevelse. Ind gennem Lynettelgbet og sa er det til venstre, men
ikke for tidligt. Estakaden, den lange reekke af pale med stalwirer imellem, der afspaerrer Holmen,
har fgr fanget robade, som en ruse fanger fisk. Hvis du forst er kommet pa den forkerte side af pee-
lene, skal du hele vejen tilbage for at slippe fri. Sa det er med at holde god afstand. Og sa er det en
drilsk forhindring, bedst som man tror, at nu er det forbi, dukker der en ny reekke pzle op foran
Operaen.

Turen gennem den smalle Christianshavnskanal forlgber fint, hvor alle tre hjelper til med at fa ba-
den sikkert gennem nélegjet”.



Ude i havnebassinet pa vej til vendepunktet i Roklubben SAS, mgder vi en mgrklagt motorbad, hvis
dgnninger generer os, men efter 3 timer og 36 minutter er vi fremme og kan fa noteret en tid.

Ingen bade har endnu overhalet os, og vi har som fgrste bad det privilegium, at der ikke er kg ved
broerne eller i baderummet, da vi skal ggre brug af tingene. Sa er det tid til et varmt bad, lidt at spi-
se og sa ellers fa lavet lidt strekgvelser.

Efter godt 50 minutter er det sa af sted igen. Det er altid en smule svert at komme i gang efter pau-
sen, men inden leenge er vi ude af Kgbenhavns Havn, en bue ind i Svanemgllebugten, og sa er det
med at ramme Skovshoved. Nar man er naet til Skovshoved pa hjemvejen, kommer havnene pa rad
og reekke. Tarbek, Vedbak og Rungsted - og for hver havn er du kommet et vesentligt stykke
nzrmere malet. Det er en stjerneklar nat, og der er megen flytrafik, og ind imellem traeekker stjerne-
skuddene deres lysende spor hen over himlen. Smukt er det. Men som tiden gar, begynder kroppen
at reagere pa den lange tur. Det er is@r i skiftene, man marker, at man lever. Nogen arsunge er man
jo heller ikke leengere, og nar man har roet over 50 kilometer, er skiftene ikke leengere sa elegante.
Benene fgles som hakket kgd (pa tilbud) - og iser turen fra etter til styrmand kraver koncentration,
nar baden samtidigt vipper. Er der ikke noget med, at jo @&ldre man bliver, jo svarere bliver det at
holde balancen? Steen holder godt fast i mig, nar jeg er pa vej tilbage i baden, sa jeg ikke falder
overbord — Tak Steen!

Kokken er 05.05 og hold 14, der startede forst, er i
mal som fgrste hold efter et velgennemfprt Karle-
bo Marathon. Fra venstre Steen Wegner, Aarhus,
Leif Thygesen, Nakskov, Niels Iversen Aarhus.
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2010 bliver aret, hvor Signaturen for fgrste gang gennemfgrer hele turen i mgrke. K1. 05.05 er vi i
mal, lidt flosset i kanten, men alle er godt tilfredse. Det lykkedes os at komme fg@rst i mal, ingen
overhalede os undervejs. Det er den fgrste sejr. Den neste sejr far vi, da vi ser vores tid. For os alle
tre er det ny personlig rekordtid pa 7.13.44 timer for turen. Tiden reekker til en sjetteplads. Badens
unge islet, Steen Wegner, har tilfgrt baden den vildskab og entusiasme, som er ngdvendig for at ro
steerkt hele vejen, og under Niels” kyndige vejledning har vi fundet vej i mgrket. Endelig kan vi sa
senere konstatere, at det er lykkedes os at sla to af de hold, der i arets 1gb har givet os pane klg pa
langdistancebanerne. Agir/Aarhus vandt Jysk Maraton med over en times forskel til os. I dag er det
os, der er syv minutter foran - og forspringet ned til de ellers uovervindelige bornholmere fra Rgnne
er pa nasten 15 minutter. De resterende hold, der er foran os, er det ingen skam at tabe til. Sa Kar-
lebo Marathon 2010 blev pa flere mader en succesfuld oplevelse. Men lad det vere slaet fast: Der er
ingen tabere i et Karlebo Marathon — Alle der gennemfgrer, er vindere.

Om vi ggr det igen til neste ar? Niels Iversen og Signaturen har efterhanden veret med sa mange
gange, at vi er begyndt at tale om, at nu ma det snart vere slut. Men lad os nu se — det har vi sagt
for.
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