
Handicapberegning 

I de "rene" løbsklasser i langdistanceturneringen:  

· Senior kvinder 10 km, DM  

· Senior mænd 25 km, DM  

er det den roede tid, der gælder!  

  

I de mixede løbsklasser (hvor mænd og kvinder kan ro sammen):  

· Motionsløb 10 km (14 år til ??)  

· Motionsløb 25 km (14 år til ??)  

bliver tiderne korrigeret for alder og køn med en handicapfaktor fra nedenstående tabel: 

 

 
 

Bådfaktorer 

 
 

Spredningsbegrænsningen 

5 % reglen: Handicapforskellen mellem det højeste individuelle handicap og det laveste individuelle  

handicap på et hold kan maksimalt være 0,05. Hvis forskellen er større end 0,05, opjusteres det laveste  

individuelle handicap til [det højeste individuelle handicap] - 0,05. Der kan kun foretages opjustering af  



ét individuelt handicap inden for det samme hold.  

  

Eksempler:  

(1) Individuelle handicaps: 0,950 - 0,90 - 0,80 ændres til 0,95 - 0,90 - 0,90  

(2) Individuelle handicaps: 0,950 - 0,80 - 0,80 ændres til 0,95 - 0,90 - 0,80  

  

Det samlede handicap:  

Holdets handicap findes som gennemsnittet af alle roernes handicap, som eventuelt kan være korrigeret  

efter 5 % reglen.  

  

Til slut ganges holdets gennemsnits-handicap med bådfaktoren, og resultatet afrundes til 3 decimaler.  

Det samlede handicap ganges på holdets sluttid. (Tip: omregn først tiden til sekunder, gang handicappet  

på, og regn tilbage til minutter og sekunder.)  

  

Det er alderen 1. januar, der gælder hele året. Dvs. alderen kan beregnes på flg. måde: aktuelle år  

minus fødselsåret minus een.  

  

Eks: i 1999 har en roer med fødselsåret 1956 følgende alder: 99 - 56 - 1 = 42 hele året i turneringen.  

 

LDKU 

 

 


