Handicapberegning

| de "rene" Igbsklasser i langdistanceturneringen:
- Senior kvinder 10 km, DM

- Senior maend 25 km, DM

er det den roede tid, der geelder!

| de mixede Igbsklasser (hvor maend og kvinder kan ro sammen):

- Motionslgb 10 km (14 ar til ??)

- Motionslgb 25 km (14 ar til ??)

bliver tiderne korrigeret for alder og kgn med en handicapfaktor fra nedenstaende tabel:

Maznd Kvinder
Handicap Alder Handicap Handicap Alder Handicap
14 0,937 51 0,956 14 0,867 51 0,886
15 0,948 52 0,954 15 0,878 52 0,884
16 0,957 53 0,952 16 0,887 53 0,882
17 0,966 54 0,949 17 0,896 54 0,879
18 0,973 55 0,947 18 0,903 55 0,877
19 0,980 56 0,945 19 0,910 56 0,875
20 0,985 o7 0,942 20 0,915 57 0,872
21 0,989 58 0,940 21 0,919 58 0,870
22 0,993 59 0,937 22 0,923 59 0,867
23 0,995 60 0,934 23 0,925 60 0,864
24 0,997 61 0,932 24 0,927 61 0,862
25 0,999 62 0,929 25 0,929 62 0,859
26 1,000 63 0,926 26 0,930 63 0,856
27 1,000 64 0,923 27 0,930 64 0,853
28 1,000 65 0,919 28 0,930 65 0,849
29 1,000 66 0,916 29 0,930 66 0,846
30 0,999 67 0,912 30 0,929 67 0,842
31 0,998 68 0,909 31 0,928 68 0,839
32 0,997 69 0,905 32 0,927 69 0,835
33 0,995 70 0,901 33 0,925 70 0,831
34 0,994 71 0,896 34 0,924 71 0,826
35 0,992 72 0,892 35 0,922 72 0,822
36 0,990 73 0,887 36 0,920 73 0,817
37 0,988 74 0,882 37 0,918 74 0,812
38 0,986 75 0,877 38 0,916 75 0,807
39 0,984 76 0,872 39 0,914 76 0,802
40 0,981 77 0,866 40 0,911 77 0,796
41 0,979 78 0,861 41 0,909 78 0,791
42 0,977 79 0,855 42 0,907 79 0,785
43 0,975 80 0,849 43 0,905 80 0,779
44 0,972 81 0,843 44 0,902 81 0,773
45 0,970 82 0,837 45 0,900 82 0,767
46 0,968 83 0,830 46 0,898 83 0,760
47 0,965 84 0,824 47 0,895 84 0,754
48 0,963 85 0,817 48 0,893 85 0,747
49 0,961 86 0,810 49 0,891 86 0,740
50 0,959 87 0,804 50 0,889 87 0,734
Revideret November 2011
Badfaktorer
4-ares 2-ares
1,13 1,00

Spredningsbegraensningen

5 % reglen: Handicapforskellen mellem det hgjeste individuelle handicap og det laveste individuelle
handicap pa et hold kan maksimalt vaere 0,05. Hvis forskellen er stgrre end 0,05, opjusteres det laveste
individuelle handicap til [det hgjeste individuelle handicap] - 0,05. Der kan kun foretages opjustering af



ét individuelt handicap inden for det samme hold.

Eksempler:
(1) Individuelle handicaps: 0,950 - 0,90 - 0,80 &ndres til 0,95 - 0,90 - 0,90
(2) Individuelle handicaps: 0,950 - 0,80 - 0,80 ndres til 0,95 - 0,90 - 0,80

Det samlede handicap:

Holdets handicap findes som gennemsnittet af alle roernes handicap, som eventuelt kan veere korrigeret
efter 5 % reglen.

Til slut ganges holdets gennemsnits-handicap med badfaktoren, og resultatet afrundes til 3 decimaler.
Det samlede handicap ganges pa holdets sluttid. (Tip: omregn f@rst tiden til sekunder, gang handicappet

pa, og regn tilbage til minutter og sekunder.)

Det er alderen 1. januar, der geelder hele aret. Dvs. alderen kan beregnes pa flg. made: aktuelle ar
minus fgdselsaret minus een.

Eks: i 1999 har en roer med fgdselsaret 1956 fglgende alder: 99 - 56 - 1 = 42 hele aret i turneringen.
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