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RANDERS ROKLUB
indbyder til

Gudenaens
gule akande

Lgrdag den 19. maj 2018



Styrmandsmgder kl. 9.30 og 12.30

Lobsregler

Der roes efter DFfR” s langdistancereglement.

(se www.roning.dk)

Der kreeves ikke langtursstyrmandsbevis i 10 km aben mix.,
10 km aben motionsmix og 10 km DM kvinder.

10 km aben mix., 10 km aben motionsmix og 25 km aben
mix korrigeres for handicap ifglge reglementet.

Lobsliste

Lgb Klasse Badtype Tidspkt.

1 10 km aben mix 2+4 inr Fmd.

2 10 km aben mot. mix 2+4 inr Fmd.

3 10 km DM kvinder 2inr Fmd.

4 25 km aben mix 2+4 inr Efterm.

5 25 km DM meaend 2inr Efterm.
Tilmelding

Tilmelding foretages pa www.tilmeld.roning.dk

senest den 9. maj klokken 12.00. Prisen er DKK 375,- pr.
hold + DKK 10,- pr. roseede til regattasystemet.
Eftertilmeldingsgebyr: DKK 375,- pr. hold.

Deltagergebyr betales via tilmeldingssystemet.
Eftertilmelding sker ligeledes via www.tilmeld.roning.dk.
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Praemier

Der er medaljer til farste, anden og tredje pladsen i hvert
lgb. Preemieoverreekkelse sker umiddelbart efter at
henholdsvis for- og eftermiddagslgbene er afholdt.

Forplejning

Der kan kgbes morgenmad fra kl. 7.00-9.00

Resten af dagen kan der kgbes et udvalg af sund mad samt
varme og kolde drikke.

@nsker du at deltage i feellesspisning lgrdag aften, sa send
en mail til vifrch@gmail.com

Overnatning og tidlig ankomst

Der kan findes overnatningsmuligheder pa
www.Visitranders.com.

@nskes overnatning i klubben fra fredag til lgrdag kan dette
arrangeres af kontaktpersonerne.

Ved ankomst far fredag klokken 18.00, bedes taget kontakt
til en af nedenstdende kontaktpersoner.

Kontaktpersoner

Poul Andersen 22 95 65 56
Ole L. Madsen 20 12 95 97



