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§1 Langdistancekaproningsreglement

1. Neerveerende bestemmelser er geeldende for alle landsdaekkende langdistancekaproninger, savel DM som
nationale langdistancekaproninger, arrangeret af et regattaudvalg tilknyttet en kreds eller klub under Dansk
Forening for Rosport.

2. Der roes efter DFfRs langtursreglement

§2 Banereglement
1. Minimumslaengde for at blive kaldt langdistancekaproning er 5 km. Kaproninger med distancer mellem 2 og 5 km
kan benytte dette reglement. Der skal veere en langtursstyrmand i baden i henhold til § 13 stk. 4 og 5.

2. Afmaerkning

Der skal vaere en start/mal bgje/afmaerkning, som holdet skal starte indenfor/passere indenom. Ved
vendepunkterne skal der veere en tydelig afmaerkning/bgje, som skal passeres. Start/mal bgje/afmaerkning ma ikke
befinde sig mere end 100 meter fra land.

3 Start
Badene skal startes med forsvarligt tidsinterval. Forskellige klasser kan starte samtidigt.

4. Mal
Hver bads passage af mallinjen skal markeres med et tydeligt lydsignal.

5. Almindelige bestemmelser

Ved arrangementer pa abent farvand herunder sger, skal arranggrerne udlevere tydelige kort til alle badhold, helst
kopier af spkort. Af kortet skal rutens yderpunkter/afmarkninger og retninger klart fremga, desuden hvilken vej
vendepunkter skal passeres. Kortet skal beskyttes af plastic.

6. Badene skal vaere forsynet med det udleverede startnummer, der skal vaere fastgjort pa forlugen.
7. Under Igbet skal ruten overvages fra mindst en motorbad.

8. Skaerpelse
Arranggrerne kan skaerpe banereglementet, hvis det skgnnes ngdvendigt, for eksempel af sikkerhedshensyn. Dette
oplyses pa styrmandsmgdet (jfr. § 14)

§3 Bade

1. Begraensninger for outriggede bades vaegt, konstruktion, form, materialer eller dimensioner, gaelder i den
udstraekning, de er vedtaget af det internationale roforbund (FISA). Outriggede bade, der er forsynet med rosko, for
bade roere og styrmaend, med haftelse i speendholt, skal vaere forsynet med en snor eller rem, fra haelkappen til
spaendholt, der sikrer, at roeren kan komme ud af roskoene, uden at bruge haenderne i tilfeelde af keentring.
Afstanden mellem sko og spandholt ma maksimalt vaere 7 cm malt fra haelkappens bund vinkelret pa spaendholtets
flade. Skoene skal veere af hinanden uafhaengigt fastgjort til speendholtet. Disse bestemmelser gaelder ogsa under
traening.

2. Inriggede bade skal vaere klinkbyggede, at trae eller komposit, og med minimum syv bord, dregangenes centerlinje
ma hgjeste veere placeret 4 cm udenfor bordbeklaedningens yderside.

Den indvendige hgjde malt pa det dybeste sted pa den vandrette linje mellem styrbords og bagbords reeling ved 1.
argangen ma ikke vaere mindre end 37 cm. Bredden af baden malt fra ydersiden til ydersiden af bordbeklaedningen



skal have fglgende minimumsmal: Ved 1. aregangen 100 cm, ved forskottet 90 cm. | firedres bade er
minimumsafstanden ved forskottet dog 85 cm.

Inriggede bade skal overholde kravene til typebeskrivelsen for langtursbade samt have en luge i bade fordeek samt
agterdaek. Forlugen skal vaere placeret indenfor skavtbordet. Lugerne skal veere rektangulzere samt have fglgende
mindstemal: Bredde 25 cm x laengde 40 cm.

Toares inriggere skal have en minimumsvaegt pa 85 kg

Fireares inriggere skal have en minimums vaegt pa 110 kg.

Bly under bundbraedder eller anden kunstig vaegtforggelse taeller ikke som en del af badens vaegt i de naevnte 85 og
110 kg.

Bade der ikke kan klare vaegtkravet uden kunstig ekstravaegt kan senest 30 dage f@r sasonstart skriftligt sege om
dispensation hos Langdistancekaproningsudvalget.

Minimumsvaegten er eksklusiv arer, redningsveste, flag, stander og gsekar.

Traebade skal under Igbet vaere udstyret med bundbraedder i sidderummet ved 1°er, 2"er (eventuelt 3’er og 4’er) og
styrmanden. Kompositbade kan roes uden bundbraedder, hvis de er bygget uden og i gvrigt opfylder vaegtkravet.
Badene skal under Igbet veere forsynet med stander, flag, @sekar og redningsveste.

3. Alle outriggede bade samt gigbade skal i steevnen vaere forsynet med en hvid bold af massivt gummi eller lignende
materiale. Bolden skal veere mindst 4 cm i diameter. Denne bestemmelse geelder ogsa under traening.

4. Langdistancekaproningsudvalget kan give dispensation til at der udskrives Igb for andre badtyper end dei § 3
naevnte.

§ 4 Ledelsen
1. Ansvaret for arrangementet og den administrative og praktiske ledelse af en kaproning pahviler
arrangementskomiteen, som udpeges af den kreds, klub eller regattaforening, der gnsker at afholde kaproningen.

2. Til at varetage den sportslige ledelse af arrangementet nedszettes en regattakomite, hvoraf mindst en person skal
veere godkendt DFfR dommer. Regattakomiteen skal bestride fglgende hverv: Starter/maldommer, tidtager og
sekretaer. Regattakomiteen har ansvaret for at langdistancekaproningsreglementet overholdes, ligesom den
kontrollerer, at det anvendte materiel overholder de mal og vaegtgraenser som er anfgrt i §3, 2. punkt.

3. Szerlige haendelser indberettes inden tre dage efter langdistancekaproningens afslutning til DFfRs kontaktperson.

§ 5 Starteren

1. Starteren har ansvaret for startens reglementerede forlgb.

2. De anmeldte badehold startes i henhold til lodtraekning eller seedning som beskreveti § 11.

3. Ved materielskade eller andet uheld kan starteren lade et hold starte pa et andet tidspunkt end angivet i
startlisten.

§ 6 Maldommeren/tidstageren
Maldommeren og tidstageren konstaterer hvert badeholds tider og treeffer afggrelse om placering. De udfaerdiger
resultatlister som underskrives af maldommeren.

§ 7 Sekreteeren

1. Sekretzeren har ansvaret for, at der udfzerdiges en resultatliste, hvor de deltagende hold er sorteret efter klasser
og med placeringer og tider. Der sendes et eksemplar til DFfRs kontaktperson sammen med det evt. tilrettede
program, hvor kombinerede hold er tydeligt angivet. Resultatlisten offentligggres pa www.roning.dk.

2 | lgb med handicap anfgres savel ren rotid som rotiden inklusiv handicap.
3. For Igb som tzeller til DM anfgres ligeledes for hvert hold, hvor mange point, der er samlet i den pagaeldende
regatta.



§ 8 Indbydelse

1. Indbydelsen skal mindst indeholde fglgende oplysninger

a. Sted, dag og tidspunkt for kaproningens afholdelse

b. Udskrevne Igb og ngjagtig Igbsdistance

c. Anmeldelsesgebyrets st@rrelse, herunder gebyr pa efteranmeldelser
Dato og klokkeslaet for anmeldelsesfristens udlgb.

e. Adresse for anmeldelse og korrespondance

f. Angivelse af praemiernes betingelser

§ 9 Anmeldelse

1. Anmeldelsen skal vaere afgivet senest 10 dage fg@r (kl. 12.00) Igbets afholdelse, med angivelse af klubbens navn,
Igb, badtype og hver deltagers — ogsa styrmandens — navn, klubtilhgr og alder. Anmeldelse til
langdistancekaproninger skal sa vidt muligt ske elektronisk via et tilmeldingssystem udpeget af
Langdistancekaproningsudvalget.

2. | tilfeelde hvor elektronisk tilmelding ikke er mulig, kan der tilmeldes pr. mail eller telefon. Denne anmeldelse skal
veere den i indbydelsen angivne adressat i haeende senest 10 dage fgr (kl. 12.00) Igbets afholdelse, med angivelse af
klubbens navn, Igb, badtype og hver deltagers — ogsa styrmandens — navn, klubtilhgr og alder.

3. Arranggren kan acceptere efteranmeldelser indtil den endelige startliste klarggres for mandskabsledermgdet i det
pagaldende Igb. Dette sker mod erlaeggelse af det fastsatte eftertiimeldingsgebyr.

4. En roer eller styrmand kan, i forbindelse med kaproninger hvor DFfRs kaproningsreglement, reglement for
ergometerroning eller langdistancekaproningsreglement er geeldende, indenfor perioden fra 1. november til 31.
oktober kun anmeldes til start for en og samme klub, med mindre Langdistancekaproningsudvalget dispenserer. En
dispensationsansggning skal veere Langdistancekaproningsudvalget i haende senest 30 dage fgr anmeldelsesfristen til
den pageeldende regatta udlgber.

Langdistancekaproningsudvalget orienterer Kaproningsudvalget om sine afggrelser.

§ 10 Kombinerede mandskaber
Kombinerede hold er kun tilladt i Igb, der er udskrevet som sadant.

§ 11 Lodtraekning

Ved arets f@rste kaproning foretager arrangementskomiteen lodtraekning om startraekkefglgen. Ved arets
efterfglgende regattaer foretages seedning, saledes at holdet med flest optjente point startes sidst, og holdet med
feerrest point startes fgrst af de seedede bade. Ved pointlighed startes holdet med den bedste indbyrdes placering i
seneste regatta sidst af de to hold.

Nye hold uden optjente point startes fgr de seedede hold i henhold til lodtraekning.

Eventuelt efteranmeldte hold uden point startes fgr de rettidige anmeldte hold. Efteranmeldte hold med point
tildeles startplads blandt de gvrige seedede hold i henhold til pointstillingen. Startraekkefglgen meddeles de
anmeldte klubber senest 3 dage fgr arrangementet.

§ 12 Lgbslisten

1. Pa grundlag af anmeldelserne skal arrangementskomiteen udgive en Igbsliste, som skal indeholde fglgende:
a. Fortegnelse over regattakomiteens medlemmer

b. Tidspunkt for afholdelse af styrmandmgde/mandskabsledermgde

c. De i hvert Igb anmeldte holds navn, starttidspunkt samt eventuelt handicap

d. De for hvert hold anmeldte roeres — herunder styrmandens — navn, klubtilhgr og alder

§ 13 Deltagere og lgb
1. deltagerne inddeles i fglgende aldersklasser
Junior: 14 —-17 ar



Senior 18-
Alderen pr. 31. december aret fgr aktuelt tidspunkt bestemmer roerens alder resten af aret. Det tillades, at juniorer
kan stille i en klasse steerkere end deres egen.

2. Ved regattaer, som teeller til

Danmarksmesterskaber (DM), skal der udskrives fglgende Igb, som alle roes i inriggede bade, godkendt jfr. § 3, stk.
2.

Senior maend 25 km 2-ares. (DM)

Senior kvinder 10 km 2-ares. (DM)

Aben mix 10 km 2- og 4-ares

Aben mix 25 km 2- og 4-ares

3. I mixlgb beregnes et tidshandicap, som laegges til holdets sluttid. Beregningen foretages af
arrangementskomiteen, efter retningslinjer fastlagt af Langdistancekaproningsudvalget. | 10 km aben mix og 25 km
aben mix kan deltage rene kvinde-, mande- og/eller klubhold, men ogsa kombinerede hold pa tvaers af klubber, ken
og alder.

10 km aben mix og 25 km dben mix kan roes i to- eller fireares inrigger i henhold til § 3 stk. 2

4. 10- km-lgbene skal roes pa en overvaget rute indenfor den arrangerende klubs daglige roomrade, hvorfor der ikke
stilles krav om, at der skal vaere en langtursstyrmand i baden.

5. Hold fra udenlandske roklubber kan deltage i de abne mixlgb. Hvor der kraeves langtursstyrmandsret skal holdene
medbringe attest fra hjemklubben, hvor klubben star inde for, at holdet pa forsvarlig vis kan bega sig blandt anden
trafik iht. Sevejsreglerne. Holdet skal veere navngivet (evt. med reserver) og den ansvarlige langtursstyrmand skal
fremga. Kombineres holdet med danske roere skal en af disse patage sig styrmandsansvaret. Udenlandsk deltagelse i
mesterskabslgb skal ske iht. Regulativerne for Danmarks mesterskaberne i langdistancekaproning.

6.1 Aben Mix Igb foretages en sammentzelling af point pa samme baggrund som ved officielle
Danmarksmesterskabslgb, sdledes der ved sidste afdeling/DM findes en samlet saeson placering i Aben Mix Igb.

7. Der kan max. indga 5 forskellige roere pa et 2-ares hold samt 8 roere pa et 4- ares hold i Igbet af en saeson.
8. Holdaendringer skal veere regattakomiteen skriftligt i haende inden styrmandsmgdet.

§ 14 Styrmandsmgde/mandskabsledermgde

1. Der skal afholdes styrmandsm@de/mandskabsledermgde senest 1 time fgr kaproningens start. De deltagende hold
skal orienteres om rute-, strem- og bundforhold.

2. Endvidere skal der orienteres om kendemaerker samt evt. seerlige lokale forhold, der kan have betydning for
forsvarlig roning.

3. Evt. efteranmeldelser og andre aendringer i programmet offentligggres.

4. En regattatid skal annonceres

5. Manglende deltagelse i styrmandsmgdet fritager ikke holdene for at fglge de her givne anvisninger.

§ 15 Starten

1. Mandskaberne skal veere pa deres startplads 1 minut fgr det i programmet fastsatte tidspunkt. Et mandskab ma
dog ikke ga ind i startomradet fgr det er frit til det Igb, hvori det er anmeldt.

Starteren har ret til at starte Igbet uden hensyn til de fravaerende.

2. Safremt et hold @gnsker at ggre indsigelser imod starten, skal dette ske ved handsopraekning umiddelbart efter
denne.

3. Ved materiel skade indtil 100 meter efter sart, skal regattakomiteen tildele holdet en ny starttid.

§ 16 Lpbets afvikling
1. Overhaling af et hold



Nar 2 bade skal passere hinanden er de internationale sgvejsregler gaeldende. Specielt regel 9 og 13.

2. Kollision

Deltagerne skal spge at undga kollision. Hvis en sadan sker, er de internationale sgvejsregler gaeldende. Specielet
regel 5 og 8, samt regel 14 — 17. En bad, der er skyld i kollision udelukkes fra vidre deltagelse i Igbet.

3. erstatning

Det mandskab, der har skylden for en kollision, kan palaegges erstatning for skader og omkostninger forarsaget af
kollisionen. Afggrelsen treffes af regattakomiteen pa skadelidtes anmodning.

4. Seerlige forhold ved Igbets afvikling

Oplysninger givet til mandskabet jfr. § 2 stk. 5 og § 14 stk. 1 og stk. 2 skal efterleves. Vertraedelse medfgrer
diskvalifikation.

§ 17 Indsigelser

@nsker et mandskab at ggre indsigelser mad Igbets afvikling, skal holdet senest en time efter offentligggrelse af
klassens resultat, skriftligt indgive protest til regattakomiteen. Tidsunktet for offentligg@relse fremgar af opslag med
resultatlisten. Regattakomiteen behendler derefter indsigelsen pa et mgde efter kaproningens afslutning og afgiver
senest to timer efter offentligggrelsen af sidste Igbs resultat en kendelse. Et gebyr for indsigelse fastsaettes ved
hovedgeneralforsamlingen. | tilfelde af medhold returneres gebyret.

§ 18 Praemier

1. For hvert Ipb udsaettes medaljer og/eller praemier til det vindende mandskab samt medaljer til numer to og tre.

2. Kontante praemier kan udsaettes, under forudsaetning af, at disse gives til- og administreres af den eller de
vindende klubber. Ved kombinerede mandskaber fordeles praemier forholdsmaessigt.

3. Det pahviler klubben, at fgre separat regnskab for hvert medlem, som har vunder pengepramier. Kontante
praemier kan anvendes til: Regattadeltagelse, transport, traening, sportsrekvisitter og sportsbeklaedning.

Ved afslutningen af den aktive roers konkurrencekarriere, kan evt. saldo udbetales kontant.

4. Indgravering af pokaler foretages af den vindende klub. Afleveres pokaler uden gravering, kan arranggren lade
gravering foretage for den sidste vinders regning. Vandrepraemier skal returneres til arranggren pa den i indbydelsen
angivne dato.

§ 19 Dispensation
Dansk Forening for Rosports hovedbestyrelse kan i serlige tilfelde dispensere fra naerveerende reglement.

Regulativ for Danmarksmesterskaber i langdistancekaproning

1. I leb om Danmarksmesterskaber kan kun deltage rene klubhold

2. de af DIF godkendte mesterskabslgb i langdistancekaproning er for tiden fglgende:

Toares inrigger for maend 25 kilometer

Toares inrigger for kvinder 19 kilometer

3. Danmarksmesterskaberne afvikles over fem regattaer, hvoraf de fire bedste resultater fgr tillaeg af eventuelle
bonuspoint teeller. Eventuelle bonuspoint opnaet i sidste runde tzelles altid med i opggrelsen af det samlede
pointantal. Disse regattaer udpeges senest 1. februar i seesonaret.

4. Ved sasonenes regattaer tildeles point efter fglgen skala:

Placering 1: 10 point

Placering 2: 9 point

Placering 3: 8 point

Placering 4: 7 point

Placering 5: 6 point

Placering 6: 5 point

Placering 7: 4 point

Placering 8: 3 point

Placering 9: 2 point

Placering 10: 1 point

Alle placeringer herefter giver 1 point.

Ved saesonens femte og sidste regatta tilleegges yderligere 10 bonuspoint til alle hold, der gennemfgrer regattaen.



5. Pointene fglger gennem sasonen et navngivet hold. Der kan maks indga fem forskellige roere pa et toares hold i
Igbet af en sason.

6. | tilfeelde af pointlighed mellem flere hold vinder det hold, der har flest fgrstepladser. Om ngdvendigt fortszettes
med andenpladser og sa videre. Star holdene stadig lige, vindes mesterskabet af det hold, der bedst placeret i
finalelgbet, sidste afdeling.

Er der fortsat lighed, vinder det hold, der har bedst samlet tid i de fire pointgivende regattaer.

Den samme regel gelder ved sekundaere placeringer.

Der uddeles kun mesterskabs/turneringsmedaljer til hold, der har deltaget i mindst fire regattaer.

7. En roer kan starte i Ispb om Danmarksmesterskaber under forudsaetning af at vedkommende ved anmeldelsen har
veeret tilmeldt folkeregisteret med adresse i Danmark i mindst 1 maned forud for anmeldelsen og er medlem af en
klub under DFfR.

Medlemmer af danske roklubber i Sydslesvig er undtaget fra bopzelspligt i Danmark.
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