Motionsturneringen 4. runde

Af Leif Thygesen

Der er fortsat grgde i dansk motionsroning og salyai har vaeret en "vad affeere”, er der blevet
roet rigtigt mange kilometer rundt omkring i Daniag omegn. De kolde facts pa nuveerende
tidspunkt siger: 4.995 roere fra 53 forskelligeldder har tilsammen roet 1.108.838 kilometer. Det
giver et gennemsnit pa 221,990 km/roer. Gennenesnidr sidste ar pA sammen tidspunkt 207,659
km/roer, sa for de deltagende roere i Motionstungen geelder det, at der er lagt over 14 kilometer
mere pa rokontoen.

Supermotionsligaen

1| Nyborg Roklub 377,233
2 | Randers Roklub 360,562
3| Bagsveerd Roklub 334,975
4| Roklubben Furesg 316,007
5| Nykgbing Mors Roklub 314,778
6 | Middelfart Roklub 311,394
7 | HEI Rosport 282,532
8 | Amager Ro- og Kajakklub 281,545
9| Lyngby Roklub 276,540
10| Vejle Roklub 266,392

Vinderne af Motionsturneringen 2009 Nyborg Rokli#r hdenne omgang detroniseret Randers
Roklub, der ellers har ligget nummer et hele seasanen Randers er stadig tophold i den bedste
reekke.

I Nyborg Roklub bliver der roet en masse kilometgisa af de nye medlemmer, forteeller Brian
Sgrensen fra Nyborg.

Randers er i denne omgang blevet nummer to, merosatait i sidste maned havde Randers besgg
af TV 2 @stjylland — og de har lovet at komme igevis Randers kan vinde turneringen i ar. Sa der
burde veere motivation til at f& "breendt” nogle kileter af blandt kronjyderne.

Vejle Roklub er tilbage i den bedste raekke.
Vejle Roklubs ferietur gik i ar til Mosel.




Bagsveerd ma ogsa konstatere den mindst muliggitieng pa en plads. Der er stor forskel pa
hvor mange kilometer de enkelte roere tilbagelsegBagsveerd Roklub. De flittigste kaproere
naermer sig 2000 kilometer, mens flere kun har vggretandet en enkelt gang, skriver Lone Banke
Rasmussen.

| Roklubben Furesg bliver der ikke roet sa megt,iflere holder ferie, men fem medlemmer har
veeret med pa DFfRs langtur til Polen og derudovelee stadig et par ungdomsroere, der markerer
sig i toppen af kilometer-statistikken, forteellasrben Sgrensen. Selvom man maske ikke er helt sa
flittige som i andre maneder raekker Furesgs genmienhag til en enkelt plads fremgang til num-
mer fire.

Odder Roklub har holdt ungdomsevent. Her ekspetianede man med nye badtyper...

Nykg@bing Mors Roklub og Furesg bytter dermed pladst Nykgbing Mors denne gang er num-
mer fem. | uge 30 var vi nitten roere og kajakrdeaeNykgbing og Skive roklubber sammen pa
ferietur til Fyn. Vi boede i Middelfart Roklub ogede ud derfra hver dag. Der er rigtig mange mu-
ligheder og et fantastisk flot farvand. En feriettom kan anbefales. Vi besggte flere ro- og kajak-
klubber og takker for den store gaestfrihed, virhandt over alt, skriver Jytte Kristensen fra Nyka-
bing Mors.

Middelfart Roklub er fortsat i fremgang, denne gayigker man tre pladser frem til en sjetteplads.
Ogsa HEI Rosport er i plus. En plads frem til emle syvendeplads.

Fra Supermotionsligaens nummer otte ARK, berettariGtte Gisselmann Jessen: Der har veeret
degmt sommerferie i ARK eller fra ARK - om man vildenne juli maned. Det darlige vejr har ma-
ske ogsa spillet en rolle i de fa roede kilomewan fornemmer dog nu, at treeningen pa vandet til
arets sidste kaproninger (Amager Regatta, SPP, bBMarlebo Marathon) sa smat er begyndt
igen.

Lyngby Roklub rykker to pladser frem og er dermei@mn bedste reekke. Det samme er Vejle. Efter
nogle maneder i den naestbedste reekke er vejlessatid igen af en sadan karat, at man tilkeem-
per sig en plads i Supermotionsligaen. Jytte Vogsskriver: Juli maned har veeret preeget af stor



roaktivitet. Vejle Fjord er blevet "roet tynd" pleatidspunkter af dagnet, og ferietiden har indbud
til, at ogsa andre farvande er blevet besggt atMepre. Klubbens ferielangtur gik i ar til Mosel.

1. Division
1 | Roforeningen KVIK 265,917
2 | Skanderborg Roklub 260,513
3| Kolding Roklub 258,917
4| Odder Roklub 257,823
5| Silkeborg Roklub 251,855
6 | Svendborg Roklub 251,118
7 | Ishgj Roklub 249,667
8| Tange Roklub 244,535
9 | Roklubben ARA 240,741
10 | Aalborg Dame Roklub 236,629

Jeg ved ikke hvad der sker, bleeste det for megghede det for meget, var det for varmt eller gad
vi bare ikke. Selv den gamle X-naestenformand (pgaegr til Motionsturneringen. Red.) har kun
roet 120 km i juli maned. N4&, der har vaeret emfidighed til at de unge mennesker har veeret pa
ferie de mest eksotiske steder, Svalbard for ekeerivpin trofaste ferskvandsrapportar Annemarie
har forfinet rykkerteknikken og faet inddrevet neestlle sgkilometrene — sadan skriver Peter
Budtz fra Roforeningen KVIK. Den gode Peter behaueikke at greemme sig s meget, for Rofo-
reningen rykker denne gang to pladser frem og tiggenummer et i 1. division, sglle 475 meter fra
en plads i det forjeettede land i Supermotionsligaen

Roere fra Silkeborg Roklub ved Tange. Jo, juliveeret en vad affeere.




For Skanderborg Roklub er det status quo pa andés@h. Kolding Roklub hopper fem pladser
frem til en tredjeplads, og det er da en flot framg, men rapportgr Uffe Lau Sgrensen kunne godt
teenke sig mere aktivitet.

Odder Roklub er rykket fire pladser tilbage, mdigalel har det veeret en seerdeles spaendende
maned i Odder. Per Amby skriver: Fgrst i juli ha@tgder Roklub igen en URO event, som havde
26 deltagere, kun fra Odder Roklub. Vi forventém-eenten skal fortseette, men ogsa med roere fra
det gstjyske. Det lykkedes at komme, en del paetbdde i de smalle bade og i inriggere. Et stort
hit var at konstruere tre tammerflader, der skiliene baere de i alt 26 ungdomsroere. Ligeledes
var en triatlon med roning: Ro to km, Igbe to kmsggmme 400 meter et hit. Helt let var det ikke
da de 2000 meter roning foregik pa maskine, davdiemeterhgije bglger. Dejligt var det at overvae-
re, hvor flot de alle klarede svemmeturen i hagjt uden problemer. Nat-turen den sidste nat pa
ugen var ogsa en succes, med fladt vand og lygdbldimmel natten igennem og en fantastisk
morgen at komme hjem til med dis over fjorden, eregeg en meget rad moder sol kl. 04.45.
Silkeborg Roklub ligger nummer seks. Seks kvindaiSilkeborg var pa en endagstur til Randers
75 km den 2. juli, hvilket nok har vaeret sommenerest regnfulde dag, sa i Tange matte vi have
tart tgj pa for at klare de sidste 40 km. Ungdomstirigen har deltaget i outriggerskole og Lands-
lejr under DFfR. Vores Romotion afdeling (60+) tegsig for rigtig mange kilometer, de ror glade-
ligt til Ry flere gange om ugen uanset vejr og viskriver Lene Sgby fra Silkeborg.

Roere fra Svendborg og Oden-
] se holder en velfortjent spise-
i pause ved Rantzausminde.

Y

—

Pa sjettepladsen finder vi Svendborg. Jan Rishateefler om en feelles tur med Odense Roklub:
Vi begyndte dagen med morgenkaffe, for dereftelete badehold med roere fra begge klubber.
Turen gik denne gang ud gennem Svendborg SundBs&ddkehave fyr holdt vi en lille pause og

fik en "Gammel Dansk. Trods temmelig hard vind adger krydsede vi Svendborg Sund for at
komme op til Lensgéard Strand for sa igen at laeggeen mod @st. Vi lagde til i Rantzausminde
Havn for at indtage vor medbragte mad i de hygegedigngivelser. Efter frokost gik vi igen i roba-
dene og matte arbejde hardt for at komme mod bedgeg Iholm samt Tasinge. Vi kom igen i lee
ved Tasinges kyst og fik en dejlig hjemtur.

Nummer syv i 1. division er Ishgj og det er en geemgang pa seks pladser i forhold til sidste ma-
ned. Tange Roklub rykker en plads tilbage, men ENaller er dog fortrgstningsfuld i det han



skriver: Vi har haft en tilbagegang i aktiviteteendseneste maned. Men det bliver forhabentligt
bedre nar vi kommer over sommerferien. Vi har daff &t par bade af sted til Langeland i uge 30.
Roklubben ARA kan notere tre pladsers fremgangrtihiendeplads i 1. division. Martin fra ARA
fortaeller: Ud over de mange kortere og leengeref@rdrhusbugten, har roere fra Roklubben ARA
i juli veeret pa den arlige sommerlangtur. 18 AR&rmhgstede en masse dejlige kilometer ved
skeergards-roning, sg-roning og ro-sightseeingviafadene i og omkring Stockholm.

1. division fuldendes af Aalborg Dame Roklub, eacgking som man ogsa indtog i juni maned.

2. division
1 | Kolding Dame Roklub 232,830
2| Odense Roklub 232,210
3| Rudkgbing Roklub 226,969
4| Aarhus Roklub 226,119
5| Humlebaek Roklub 222,514
6 | Sgnderborg Roklub 210,724
7 | Fredericia Roklub 209,333
8 | Niva Roklub 207,982
9| Hadsund Roklub 207,190
10| Birkergd Roklub 204,617

Ogsa topholdet i 2. division Kolding Dame Roklulyditer, at ferien har preeget roningen. Nogle
har veeret meget pa vandet, mens andre har holde fiauroningen. Ti roere fra Kolding Dame
Roklub har veeret pa langtur i Stockholm, skrivetelelvidtfeldt.

Odense Roklub rykker fire pladser frem og er nu m@&mto. Rudkabing Roklub er rundens raket
med otte pladsers fremgang til en tredjepladgdigsion.

Ogsa Aarhus Roklub, der ligger nummer fire har vaéeferielangtur til Stockholm, skriver Roland
fra Aarhus.

Humlebaek Roklub er midterhold i 2. division pa emfeplads. Samme placering havde man i juni
maned.

Tre geeve seniorroere fra
Sgnderborg Roklub Kai,
Svend og David, har veeret
pa langtur i det Sydfynske
@hav.




Sgnderborg Roklub har faet flere medlemmer pa vaogidet koster i gennemsnittet, men er jo
glaedeligt pa anden vis, siger Henning Plesner. egrfortseetter: Selv om det ikke har veeret hgj-
sommer i juli maned, har der veeret rigtig godt rapa Alssund. Der er blevet roet ganske mange
kilometer i neerfarvandet. Vi har ogsa haft en tadrigger med tre friske seniorroere (alderssnit 69
ar) pa en ottedages tur i det Sydfynske @-hav.hdede - med den skant beliggende Svendborg
Roklub som base - roet daglige ture rundt til degeadejlige ger. Ture som sammenlagt blev til
250 kilometer.

Fredericia Roklub er tilbage i Motionsturneringemsnummer syv i 2. division. Niva Roklub kan
glaede sig over en fremgang pa fem pladser og liggerummer otte. Vi er en gruppe som har vae-
ret pa Hjelmso i uge 27, sammen med Helsinggar Rokldejlig tur med masser af scullerroning og
hyggeligt samveer pa tvaers af klubberne, skrivenifeKondrup fra Niva.

Hadsund Roklub rykker en enkelt plads frem til e@ndeplads, mens Birkeragd Roklub gar come
back i Motionsturneringen pa en 10. plads i 2.sion.

3. division
1 | Roskilde Roklub 203,102
2 | Nykgbing Sj. Roklub 202,702
3| Strib Ro- og Kajakklub 198,675
4| Varde Roklub 197,264
5| Rgnne Roklub 196,184
6 | Preestg Roklub 192,952
7 | Roklubben Skjold 191,180
8| Roklubben SAS 189,222
9| Skovshoved Roklub 178,613
10| Haderslev Roklub 174,284

Roskilde Roklub rykker fire pladser tilbage, mem kazste sig med, at det er til en fgrsteplads i 3.
division.

For Nykabing Sjeelland peger pilen den anden vgpoinerende syv pladsers fremgang til en an-
denplads i 3. division.

Strib Ro- og Kajakklub er rykket en plads frem, m&farde Roklub rykker seks pladser tilbage.
Der har veeret ferie, sa der er ikke roet sd mefyétgsde a, men vi har haft to medlemmer med péa
turen til Polen — de havde en fantastisk tur, fiietebene Balje fra Varde Roklub.

Bornholmerne fra R@nne Roklub ma ogsa konstaté&eadsers tilbagegang, og er i denne runde
nummer fem.

Praestg Roklub fortseetter sin fremgang, denne gaindeg en plads frem til en sjetteplads i 3. divi-
sion. Fra Preestg Roklub fortzeller Martin Poulsguli maned startede vi med en tur til Niva, fra
Roklubben Skjold den famgse skybruds weekend. Wi kbSkjold Igrdag morgen og straks holdt
det op med at regne. Da vi naede Vedbeek til sgiskthnede solen og herfra videre til Niva, hvor
vi ankom i flot vejr. Til aften kunne vi godt formame, det trak op til uvejr, og mens vi sad og spi-
ste "druknede Kgbenhavn”. Okay vi fik ogsa lidt gdaNiva. Turen tilbage naeste dag blev ogsa en
fantastisk god rotur med "isvejr” og meget sympttiskafor turen, begyndte det at regne igen, da vi
havde leveret badene tilbage hos Skjold og keemhEn helt igennem vel timet og veltilrettelagt
tur.

Fra nummer syv Roklubben Skjold skriver formand|Pemsen: Godt der er tre maneder tilbage af
saesonen — eller kunne vi ikke na alle vores aktieit Vi har (delvist) gennemfgrt to langture, den



ene Arg rundt, hvor 13 deltog. Vi matte desvaergivepat komme hele vejen rundt pa grund af
store bglger. 13 deltagere var der ogsa pa voaendangtur i Roskilde Fjord. Roskilde Roklub var
sa venlig at 1ane os bade. Ligeledes fik vi lowatilane Roskilde Roklubs sommerhus i Skuldelev,
sa det blev en dejlig overnatning. Sommerhuseirkehg en perle, som pa det varmeste kan anbe-
fales. Vi kunne desveerre ikke komme retur med bédem planlagt, da vejret endnu en gang spil-
lede os et puds. Vi matte derfor retur en hverdagf klare resten. Men sa fik vi jo genset Skuld-
elev, og fik en rotur pa en hverdag uden for dadgigrand. Herligt.

Skjoldlejren ved arets Kr.
Himmelfartstur til Struck-
mannsparken.

Roklubben SAS ligger nummer otte det er en minititagegang pa tre pladser. En plads tilbage
gar det for Skovhoved Roklub, der ligger nummenmns Haderslev forsvarer sin 10. plads i 3.
division.

4. division
1| Aalborg Roklub 174,197
2 | Faaborg Roklub 160,711
3| Hobro Ro- og Kajakklub 157,244
4| Graasten Roklub 156,489
5| Nakskov Roklub 143,978
6 | Ribe Roklub 142,242
7 | Nibe Roklub 140,065
8| Lemvig Roklub 132,993
9| Hagruphav Ro- og Kajakklub 128,771
10| Roklubben @resund 124,000
11| Jels Roklub 108,737
12 | Roklubben Stevns 102,506
13| Bogense Ro- og Kajakklub 87,667




13 hold i 4. division i denne runde. Tophold erl#ab Roklub, men det er dog en tilbagegang pa
fem pladser i forhold til sidste maned.

Faaborg Roklub rykker tre pladser frem til en ampdads. En enkelt plads tilbage gar det for Hobro
Ro- og Kajakklub. Selv om vi har faet roet temmeligget, iseer i den sidst halvdel af maneden,
betyder ti roere, der er med i statistikken fosfergang, aantal km/roerakke stiger seerlig meget,
skriver Sigurd @stergaard.

Seje piger fra Odder Roklub har bygget deres elfele fved Odder Roklubs event for ungdomsroe-
re.

Graasten Roklub rykker to pladser frem og er numentire. Kim Vestergaard skriver: Vi har haft
nogle medlemmer pé langtur i det Sydfynske @hawargs "Aresvingere" (onsdagformiddagsroe-
re) har veeret flittige.

Nakskov Roklub ligger nummer fem, det er en pladbage — Signaturen far heller ikke roet sa me-
get som sidste ar, sa en del af den konstantgéitimng for nakskovitterne ma tilskrives ham.

Ribe Roklub debuterer i Motionsturneringen som nanseks i 4. division. Velkommen til sgnder-
jyderne i verdens bedste romotionsturnering.

Nibe Roklub er ogsa ramt af tilbagegang. Fire paditbage til en syvendeplads. Lemvig — der
ligger nummer otte — rykker en enkelt plads tilbagen fra Lemvig meddeler man, at man vender
staerkt tilbage. Da indberetningen blev sendt, eartal bade pa langfart fra Lemvig til Hals, skriver
Gorm fra Lemvig.

De flittige roere i Haruphav Ro- og Kajakklub rykkee pladser frem til en niendeplads. For @re-
sund gar det den anden vej: To pladser tilbagmtilO. plads.

Jels Roklub bevarer sin 11. plads og den er mahfglaPoul Erik Jgrgensen skriver: | Jels Roklub
er vi selv stolte af resultatet - selvom vi sikkigke kan male os med mange andre roklubber.

Juli maned har vaeret preeget af ferietid, og meds/beliggenhed ved en sg, og uden direkte ad-
gang til det "store" hav har traditionen med atleatt par dages ferie i en inrigger aldrig eksetter
saledes heller ikke denne sommer, og deraf fglgéiade aktivitetsniveau. Men vi ser positivt pa



de kommende maneder, hvor en varieret aktivitetskldr fornabentlig kaster en masse aktivitet af
sig.

Roklubben Stevens ligger nummer 12 — det er togeledtilbagegang, mens fynboerne fra Bogense
Ro- og Kajakklub lukker Motionsturneringen i denmoede.

Neeste runde

To klubber — Roklubben Zgir og DSR - har forladttMosturneringen i juli. Med afslutningen af
4. runde i Motionsturneringen er vi ndet mere ealdfejs igennem turneringen. Naeste runde, der
deekker perioden fra standerhejsningen til og med3de august, skal veere indrapporteret seneste
lgrdag den 10. september.

God arbejdslyst ved arerne

lthygesen@youmail.dk



