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Ergometerstævner, danske

07.01. Jyske Mesterskaber, ergometer Virtuelt stævne

15.01. 8 GP deadline 3. runde Indberetning

17.01. Kl. 18.30 Lillebæltsdyst. Ergometer Kolding Ronet Syd

21.01. DM ergometer Gladsaxe

22.01. kl. 10.30 Romaraton i ergometer Aarhus Roklub

05.02. Åbne klubmesterskaber i ro- og skiergometer Nyborg Roklub

07.02. Kl. 18.30 Lillebæltsdyst. Ergometer Middelfart Ronet Syd

15.02. 8 GP deadline 4. runde Indberetning

26.02. Kl. 13.00 Fællestræning. Ergometer Vejle Ronet Syd

04.03. Åbne Fynske Mesterskaber. Ergometer Virtuelt stævne

08.03. Kl. 18.30 Lillebæltsdyst. Ergometer Esbjerg Ronet Syd

15.03. 8 GP deadline 5. runde Indberetning

15.11 8. GP deadline 1. runde Indberetning

25.11. eRoning Games DFfR

09.12. Euro Slide Gladsaxe

25.12. 8. GP deadline 2. runde Indberetning

Ergometerstævner, internationale

28.01. - 29.01. European Rowing Indoor Championships Paris

11.02. Nordic Open Indoor Rowing Virtuelt stævne

25.02. - 26.02. World Rowing Indoor Championships Toronto, Canada/online Hybridregatta

04.03. C.R.A.S.H.-B. US Rowing indoor Championship Boston

Kaproninger, coastal, danske

03.06. Risskov Coastal Regatta. 4 km Risskov Aflyst

17.06. - 18.06. Ungdoms Beach sprint. Kolding Aflyst for få tilmeldte

24.06. - 25.06. Coastal DM 4. km DM ugen. Aalborg

12.08. Humlebæk coastalregatta. 4 km Humlebæk

20.08. Beach Sprint Køge Aflyst for få tilmeldte

02.09. Danish Open Coastal Middelfart Omdøbt*

02.09. *Middelfart Coastal Rowing Regatta Middelfart

Kaproninger, coastal, internationale

15.07. - 16.07. Swedish Rowing Coastal Championships Helsingborg



26.08. Beach Sprint Varberg

31.08. - 03.09. EM Coastal og Beach sprint La Seyne-Sur-Mer, Frankrig

23.09. - 24.09. Beach Sprint. Coupe de la Jeunesse. Marina di Castagneto

30.09. - 08.10. VM Coastal og Beach Sprint Barletta, Italien

02.12. - 03.12. Challenge Prince Albert II (Coastalregatta) Monaco

Kaproninger, danske

29.04. - 30.04. Odense Langdistance Odense Roklub

03.05. Aftenkaproning Bagsværd Københavnskredsen

13.05. - 14.05. Copenhagen Regatta Bagsværd

13.05. - 14.05. Copenhagen Regatta Bagsværd

27.05. Nordhavns Regatta Roklubben Tvørábáturin

11.06. Søndagskaproning Bagsværd Københavnskredsen

22.06. - 25.06. Uni 8+. DM ugen Aalborg

01.07. - 02.07. Sorø Regatta Sorø

12.08. - 13.08. Årgangsmesterskaber Holstebro

16.08. Aftenkaproning Bagsværd Københavnskredsen

19.08. - 20.08. Aarhus Open Brabrand Aflyst. For få tilmeldte

19.08. Kl. 14.00 Udtagelsesløb til Baltic Cup Brabrand

26.08. Amageregatta B&W Roklub

02.09. Begynderkaproning Sorø Aflyst. For få tilmeldte

23.09. DM Sorø

30.09. Efterårskaproning Bagsværd Københavnskredsen

07.10. - 08.10. Testregatta Bagsværd

Kaproninger, internationale

26.03 The Boar Race. Oxford vs. Cambridge Putney til Mortlake

05.05. - 07.05. World Cup I Zagreb, Kroatien

20.05. - 21.05. U19 EM Brive-la Gaillarde, Frankrig

25.05. - 28.05. Senior EM Bled, Slovenien

03.06. - 04.06. Ratzeburger Regatta Ratzeburg

03.06. - 04.06. DRV Junioren Regatta Hamburg

16.06. - 18.06. World Cup II Varese, Italien

16.06. - 18.06. Henley Womens Regatta Henley-on-Thames

17.06. - 18.06. NM juniorer Stockholm

24.06. - 25.06. Holland Beker Bosbaan, Amsterdam

27.06. - 02.07. Henley Royal Regatta Henley-on-Thames

29.06. - 02.07. European Masters Games Tampere, Finland

07.07. - 09.07. World Cup III Luzern, Schweiz

13.07. - 15.07. World Universitetsmesterskaber Canada

19.07. - 23.07 U23 VM Plovdiv, Bulgarien

27.07. - 30.07. Euro Masters München

29.07. - 30.07. Coupe de la Jeunesse Amsterdam

30.07. Hjälmsjöregatta Hjälmsjö

02.08. 06.-08. U19 VM Paris, Frankrig

05.08. - 12.08. World Bech Games Bali, Indonesien Aflyst

25.08. - 27.08 Nordic Masters Rowing Regatta Bagsværd

26.08. - 27.08 U23 EM Krefeld, Tyskland

03.09. - 10.09. Senior VM Belgrade, Serbien

21.09. - 24.09. World Rowing Master Regatta Tshwane, Syd Afrika



30.09. - 01.10. Baltic Cup Hamborg

21.10. - 22.10. Head of the Charles Regatta Boston

Langdistancekaproninger

15.05. kl. 17.15 SPP-roning Hellerup

24.05. kl. 17.15 SPP-roning Bryggen

03.06. Nyborg Harbour Race Nyborg Roklub

07.06. kl. 17.15 SPP-roning Hellerup Inriggerkaproning

14.06. kl. 17.15 SPP-roning Bryggen

05.08. Stevns Klintløb Roklubben Stevns

14.08. kl. 17.15 SPP-roning Bryggen

23.08. kl. 17.15 SPP-roning Hellerup

30.08. kl. 17.15 SPP-roning Bryggen

31.08. kl. 17.00 Aarhus Venskabsmatch. Inrigger & coastal Aarhus Studenter Roklub

02.09. Nivå Maraton Nivå/Skovshoved 12 km

02.09. Distanskapprodden 2023 Vaxholms Roddförening Inrigger og coastal

08.09. SPP-roning. Bryggen

15.09. SPP-roning. Finale Hellerup Fest i KR

14.10. Copenhagen Harbour Race København

Træffestævner, madpakketure mv.

07.01. kl. 09.00 Fælles roture. Ronet Fyn Nyborg 2 x 18 km

13.01. - 15.01. DFfR Ungdomsvintertræf Strib Skole Aflyst

29.01. kl. 10.00 Travetur. Ronet Fyn Svannininge Bjerge Fåborg Roklub

12.02. kl. 10.00 Travetur. Ronet Fyn Thorø rundt Assens Roklub

26.02. kl. 11.00 Travetur. Ronet Fyn Hindsgavlhalvøen Middelfart Roklub

12.03. kl. 14.00 Travetur. Ronet Fyn Thurø Rev

26.03. Motionsturneringen starter

26.03. DFfR officiel standerhejsning Hobro Ro- og Kajakklub

02.04. - 10.04. World Rowing Tour Malta og Gozo Tur A

09.04. - 16.04. World Rowing Tour Malta og Gozo Tur B

22.04. - 23.04. Coastal Camp Kolding

23.04. kl. 09.00 Rokreds Sydhavsøerne. Standerhejsning Alstrup

29.04. kl. 09.00 Madpakketur Tønder Ronet Syd

01.05. kl. 14.00 Rudkøbing Roklub 125 år Rudkøbing Roklub Tilmelding nødvendig

08.05. Motionsturneringen 1. runde. Deadline Indberetning

09.05. kl. 18.00 Rokreds Sydhavsøerne. Aftenroning Stege Roklub

13.05. kl. 08.30 Løvspringstur Aalborg roklub Nordjysk Ronetværk

13.05. kl. 09.00 Madpakketur Skanderborg Roklub Københavnskredsen

18.05. Kr. Himmelfartstur til Skodborg Skodsborg Ronet Syd

25.05. kl. 18.00 Fællesroning med naboklubber Næstved

27.05. Kl. 08.00 Tur til Årø og Årøsund Assens Ronetværk Fyn

05.06. kl. 04.55 Madpakketur Kolding Ronet Syd

06.06. kl. 18.00 Rokreds Sydhavsøerne. Aftenroning Nykøbing F Roklub

07.06. kl. 18.00 Fællesroning med naboklubber Køge

08.06. Motionsturneringen 2. runde. Deadline Indberetning

09.06. - 11.06 Masters Camp Bagsværd DFfR

10.06. kl. 09.00 Madpakketur Slesvig Roklub Ronet Syd

10.06. Venø Rundt Struer Roklub

10.06. Ry Roklub 75 år Ry Roklub



15.06. kl. 09.00 Madpakketur Middelfart

15.06. - 19.06. DFfR langtur. Fåborg. 1 Fåborg Ronet Syd

17.06. - 18.06. Nissum Fjord rundt Thorsminde Coastal Roklub

19.06. - 23.06. DFfR langtur. Fåborg. 2 Fåborg

20.06. kl. 09.00 Rundtur i Lillebælt Middelfart Ronetværk Fyn

21.06. kl. 09.00 Madpakketur Skanderborg Ronet Syd

21.06. kl. 18.00 Fællesroning med naboklubber Stevns/Rødvig Rokub

24.06. Univesitetsroning. 10 års jubilæum Aalborg Roklub

24.06. kl. 09.00 Madpakketur Vejle

29.06. - 02.07. Coastal-sommerlejr Svendborg

30.06. - 02.07. Hygge-ro-weekend Thorsminde

01.07. kl. 09.30 Madpakketur Strib Ronet Syd

01.07. kl. 10.00 Fællesroning med naboklubber Vordingborg

01.07. Rokreds Sydhavsøerne. Midsommerfest Alstrup

01.07. - 07.07. Coastal sommerhøjskole Thorsminde Coastal Roklub Aflyst. For få tilmeldte

07.07. - 11.07. DFfR langtur. Karlskrona 1 Karlskrona

08.07. Fur Rundt Marchen Fur

08.07 Motionsturneringen 3. runde. Deadline Indberetning

08.07 -  09.07. Fællestur til Nivå Nivå Københavnskredsen

11.07. - 15.07. DFfR langtur. Karlskrona 2 Karlskrona

23.07. - 28.07. DFfR Ungdoms-sommercamp Silkeborg

05.08. kl. 09.00 Rokreds Sydhavsøerne. Formiddagsroning Sakskøbing Roklub

05.08. kl. 09.00 Madpakketur Esbjerg

08.08. Motionsturneringen 4. runde. Deadline Indberetning Ronet Syd

12.08. kl. 09.00 Formiddagsroning Stege Ronet Sydhavsøerne

16.08. kl. 18.00 Fællesroning med naboklubber Roklubben Viking

18.08. - 19.08. DFfR coastalcamp II Middelfart

19.08. kl. 09.00 Madpakketur Gråsten Ronet Syd

19.08. Rokreds Sydhavsøerne. Alstrupstævne Alstrup

20.08. kl. 09.00 Tur rundt om en ø Fåborg Ronetværk Fyn

01.09. - 03.09. Træningslejr for nye roere (+18) Odense Aflyst. For få tilmeldte

02.09. kl. 09.00 Madpakketur Augustenborg Ronet Syd

03.09. kl. 09.00 Rokreds Sydhavsøerne. Efterårstur Nakskov Roklub

08.09 Motionsturneringen 5. runde. Deadline Indberetning

09.09. Kl. 09.00 Netværkstur 1. Ronetværk Fyn Nyborg 18 km

09.09. Kl. 13.00 Netværkstur 2. Ronetværk Fyn Nyborg 18 km

17.09. kl. 09.00 Madpakketur Middelfart Ronet Syd

23.09. Kl. 19.00 DM fest Sorø Roklub

08.10. Motionsturneringen 6. runde. Deadline Indberetning

31.10. Motionsturneringen slutter

08.11. Motionsturneringen 7. runde. Deadline Indberetning

16.12. Kl. 13.00 Juleroning B&W Roklub Københavnskredsen

Møder mv.

01.02. kl. 18.30 Rochefmøde. Københavnskredsen Hellerup Dameroklub

03.02. - 04.02. DFfR-Seminar. Udvalg og Hovedbestyrelsen Idrættens Hus

22.02. kl. 18.00 Netværksmøde. Ronet Syd Esbjerg

24.02. kl. 18.00 Generalforsamling. Københavnskredsen Roforeningen KVIK

01.03. kl. 19.00 Netværksmøde. Synnejysk Ronetværk Haderslev

11.03. Hovedgeneralforsamling Dalum Landbrugsskole



28.03. kl. 19.00 Rokreds Sydhavsøerne. Generalforsamling Sakskjøbing Roklub

15.04. kl. 13.00 Møde Sønderjysk Regattaforening Haderslev Søsportcenter

25.10. Rokreds Sydhavsøerne, Bestyrelsesmøde Sakskøbing

25.10. kl. 18.00 Netværksmøde. Ronet Syd Skanderborg Roklub

26.10. kl. 17.45 Inspirationsmøde. Københavnskredsen Regattapavillonen

28.10. kl. 09.00 Blå ambassadøreres årstræf Aarhus Roklub

03.11. - 04.11. Inspirationsdøgn. Nordjysk Ronetværk Nibe

04.11. kl. 09.00 Blå ambassadøreres årstræf Sundby Sejlforening

22.11. Kl. 18.00 Nordjysk Ronetværk. Netværksmøde Skive Roklub

22.11. kl. 19.00 SPP-evalueringsmøde Københavns Roklub

23.11. Rokreds Sydhavsøerne. Planlægningsmøde Nykøbing F

25.11. kl. 09.00 KU seminar Sorø

25.11. kl. 18.00 DFfR Award Night Roskilde

09.12. kl. 10.00 Kraftcenter Bagsværd møde Gladsaxe Sportscenter

11.12. World Rowing Awards Virtuelt worldrowing.com

DFfR Kurser mv.

14.01. - 15.01. Rospinningsinstruktørkursus Roklubben Stevns

28.01. - 29.01. Klubtræner A Silkeborg Roklub

28.01. - 29.01. Materialekursus 2. Roklubben Furesø

04.02. - 05. 02. Langtursstyrmandskursus Silkeborg Roklub

04.02. - 05.02. Rospinningsinstruktørkursus Roklubben Stevns

04.02. - 05.02. Klubtræner A Roforeningen KVIK

11.02. - 12.02. Klubtræner A Roklubben Ægir

11.02. kl. 10.00 Sikkerhedskursus Hadsund

25.02. - 26.02. Klubtræner B Roklubben Ægir

25.02. - 26.02. Klubtræner B Roforeningen KVIK

11.03. - 12.03. Klubtræner B Silkeborg Roklub

11.03. - 12.03. Ungdomstrænerkursus Roklubben Stevns

18.03. - 19.03 Langtursstyrmandskursus Aalborg Dame Roklub

18.03. - 19.03 Klubtræner A Køge Roklub

18.03. - 19.03 Nordisk rodommerkursus Rosportens hus. Bagsværd

25.03. - 26.03. Klubtræner A Sønderborg Roklub

15.04. - 16.04. Langtursstyrmandskursus Lyngby Dameroklub

15.04. - 16.04. Klubtræner A Sorø Roklub

29.04. - 30.04. Kursus. Sportsroning Nyborg Roklub

13.05. - 14.05. Klubtræner B Køge Roklub

02.06. - 04.06. Praktisk Langturstyrmandskursus Svendborg Roklub

03.06. - 04.06. Klubtræner B Sønderborg Roklub

17.06. - 18.06. Coastalkursus 1 Kalundborg Roklub

18.08. - 19.08. Coastal Camp II Middelfart Roklub

02.09. Kl. 09.00 Korttursstyrmandskursus Sakskøbing Rokreds Sydhavsøerne

23.09. - 24.09. Coastalkursus 2 Nyborg Roklub

24.09. Førstehjælpskursus Fredriksværk Ro- og Kajakklub

30.09. - 01.10. Rospinningsinstruktørkursus Nibe Roklub

01.10. Førstehjælpskursus Ebeltoft Ro- og Kajakklub

01.10. Førstehjælpskursus Esbjerg Roklub

15.10. Førstehjælpskursus Hvidovre Roklub

04.11. - 05.11. Langtursstyrmandskursus Nyborg Roklub

04.11. - 05.11. Rospinningsinstruktørkursus Nibe Roklub Aflyst



04.11. - 05.11. Materialekursus 1 Roklubben Furesø

12.11. Førstehjælpskursus Køge Roklub

18.11. - 19.11. Langtursstyrmandskursus Rungsted Roklub

19.11. Førstehjælpskursus Lejre Havkajakklub

25.11. - 26.11. Materialekursus 2 Roklubben Furesø

26.11. Førstehjælpskursus Tysk Roklub. Gråsten


