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Ergometerstævner, danske

09.01. Jyske Mesterskaber eKaproning

30.01. Ergometer DM eKaproning

06.03. Fynske Mesterskaber eKaproning

07.03. 8 GP deadline 2. runde Indberetning

14.03. 8 GP deadline 3. runde Indberetning

21.03. 8 GP deadline 4. runde Indberetning

28.03. 8 GP deadline 5. runde Indberetning

26.08. Modest Concept2 Test Sprint Regatta Bagsværd

08.11. 8. GP deadline 1. runde Indberetning

17.11. Kl. 18.00 Lillebæltsdyst, ergometer Horsens

27.11. Sjællandske Mesterskaber. Mesterskab 1 eKaproning

08.12. kl. 18.00 Lillebæltsdyst, ergometer Middelfart

11.12. Euro Slide Open Gladsaxe Aflyst. Covid-19

15.12. 8 GP deadline 2. runde Indberetning Aflyst. Covid-19

Ergometerstævner, internationale

23.02. - 27.02. Ergometer VM eKaproning

20.03. Open Nordic Indoor Rowing Championship eKaproning

Kaproninger, coastal, danske

29.05. Beach Sprint. Ungdom Stevns

13.06. Jysk Beach Sprint Coastal Risskov Roklub Aflyst. For få tilmeldte

26.06. - 27.06. Coastalkonkurrence-samling Humlebæk Flyttes

07.08. Coastalkonkurrence-samling Nivå

14.08. Nordsjællands Coastalregatta Humlebæk

04.09. - 05.09. Danish Open Coastalregatta Odder

25.09. Coastal Beach Sprint Køge Bugt

Kaproninger, coastal, internationale

31.07. - 01.08 Open Nordic Costal Rowing Helsingborg

24.09. - 26.09. World Rowing Beach Sprint Regatta Oeiras, Portugal

30.09. - 02.10. World Rowing Coastal Championships Oeiras, Portugal



27.11. - 28.11. Challenge Prince Albert II Monaco

Kaproninger, danske

24.04. - 25.04. Odense Langdistance Odense Aflyst

16.05. Søndagskaproning Bagsværd Københavnskredsen

22.05. - 23.05. Copenhagen Regatta & Nordisk Masters Bagsværd Udsat

12.06. - 13.06. Haderslev Regatta Haderslev Aflyst

19.06. Universitetsmatch 8+ Aalborg Aflyst

03.07. - 04.07. Sorø Regatta Sorø

14.08.- 15.08. Holstebro Regatta & Årgangsmesterskaber Holstebro

19.08 DRC Test Regatta Bagsværd

21.08. Aarhus Open & Baltic Cup udtagelse Brabrand

28.08. Skolekaproning Bagsværd Aflyst

28.08. Amagerregatta Dragør

28.08. - 29.08. Copenhagen Regatta & Nordisk Masters Bagsværd

04.09. Begynderkaproning Sorø

17.09. - 19.09. DM Sorø

16.10. Copenhagen Harbour Race København Aflyst

16.10. kl. 14.30 Universitetsrace 8+ Odense

16.10 Minikonkurrence inr. og C4x Københavns Roklub

Kaproninger, internationale

05.04. - 07.04. FISA European OL & PL qualification Varese, Italien

09.04. - 11.04. Senior EM Varese, Italien

30.04. - 02.05. World Cup I Zagreb

15.05. - 17.05. FISA Final Olympic Qualification Regatta. Luzern

21.05. - 23.05. World Cup II Luzern

22.05. - 23.05. U19 EM München Aflyst/udsat

04.06. - 06.06. World Cup III Sabaudia, Italien

05.06. - 06.06. Hamborg Regatta Hamborg Aflyst

05.06. - 06.06. Ratzeburg Regatta Ratzeburg Kun tyske U23 hold 

17.06. - 20.06. EuroMasters Bled

19.06. - 20.06. Junior NM, Nordic Open, Studenter NM Stockholm Aflyst

07.07. - 11.07. U23 VM Racice

23.07. - 30.07. OL Tokyo

06.08. - 08.08. Coupe de la Jenuesse Linz

11.08. - 15.08. U19 VM Plovdiv

01.09. - 05.09. World Rowing Masters Regatta Linz Aflyst

04.09. - 05.09. U23 EM Kruszwica

16.09. - 19.09. Euro Masters Regatta Bled, Slovenien

24.09. - 26.09. Baltic Cup Trakai

09.10. -10.10. U19 EM München

18.10. - 24.10. Senior VM Shanghai, Kina Aflyst

Langdistancekaproninger

01.05. Kl. 10.00 Sydhavnsdysten Roklubben SAS

10.05. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Roklubben SAS

18.05. Lokal langdistancekaproning. Egå Rosport

26.05. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Hellerup Dameroklub

29.05. kl. 10.00 Lillebæltsdyst. LDK 1 Vejle Ronet Syd



05.06. kl. 08.00 Thorsminde Regatta Thorsminde Coastalroklub Aflyst. For få tilmeldte

09.06. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Roklubben SAS

09.06. kl. 19.00 Lillebæltsdyst Middelfart. Ronet Syd

12.06. Lokal langdistancekaproning Slesvig

14.06. Lokal langdistancekaproning Humlebæk

15.06. Lokal langdistancekaproning Randers

19.06. Sved på Panden-roning. LDK 2 Hellerup

24.06. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Hellerup Dameroklub

26.06. Langdistancekaproning. LDK 3 Svendborg

07.08. Langdistancekaproning. LDK 4 Svanemøllen DSR/KVIK

11.08. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Hellerup Dameroklub

18.08. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Roklubben SAS

24.08. Lokal langdistancekaproning Humlebæk

28.08 Langdistancekaproning. LDK 5 - finale Sønderborg

01.09. kl. 17.15 Sved på Panden-roning Hellerup Dameroklub

02.09. Lokal langdistancekaproning Aarhus

10.09. Sved på Panden-roning Roklubben SAS

11.09. Nivå Maraton Nivå Aflyst. For få tilmeldte

22.09 Lillebæltsdyst Horsens Aflyst. For få tilmeldte

16.10. Copenhagen Harbour Race København Aflyst. 

Træffestævner, madpakketure mv.

16.01. Vintertræf for ungdomsroere. DFfR online Udsat

28.03. Motionsturneringen starter

10.05. Motionsturneringen, deadline 1. runde Indberetning

13.05. Kr. Himmelfartstur Strukmannparken Københavnskredsen Aflyst

15.05. Madpakketur Vadehavet/Varde Å Ronet Syd

29.05. Madpakketur Skanderborg Sø Ronet Syd

29.05. Madpakketur Tønder Ronet Syd

01.06. Aftenroning Saxkøbing Rokreds Sydhavsøerne

05.06. Madpakketur Kolding Fjord/Lillebælt Ronet Syd

09.06. kl. 18.00 - 21.00Fællesroning med naboklubber Præstø Roklub

10.06. Motionsturneringen, deadline 2. runde Indberetning

13.06. Madpakketur Slesvig Roklub Ronet Syd

17.06. - 21.06. Ferielangtur 1. DFfR. Silkeborgsøerne, Gudenåen Silkeborg

21.06. - 25.06. Ferielangtur 2. DFfR. Silkeborgsøerne, Gudenåen. Silkeborg

26.06. Madpakketur Vejle Fjord Ronet Syd

26.06. Sommerhygge Alstrup Rokreds Sydhavsøerne

27.06. kl. 09.30 Fællesroning med naboklubber Roklubben Stevns

01.07. - 04.07. Outrigger ro´camp Hjelmsø Ronet Nordsjælland

03.07. - 09.07. Coastalsommerhøjskole Thorsminde Coastal Roklub

04.07. - 07.70. DFfR langtur. Skanderborg - Randers 1 Skanderborg

08.07. - 12.07. DFfR langtur. Skanderborg - Randers 2 Skanderborg

10.07. Motionsturneringen, deadline 3. runde Indberetning

26.07. - 30.07. Ungdomslejr Vordingborg

10.08. Motionsturneringen, deadline 4. runde Indberetning

14.08. Madpakketur Thorsminde Coastalroklub Nordjyske Netværk

14.08. Grill Alstrup Rokreds Sydhavsøerne

17.08. kl. 18.00 Fællesroning med naboklubber Roklubben Viking

20.08 .- 22.08. DFfR coastalsamling, vest Thorsminde Coastal Roklub Aflyst. For få tilmeldte



21.08. Madpakketur Augustenborg Ronet Syd

21.08. Ungdomstræf U17 roere Lyngby Københavnskredsen

27.08. - 29.08. Aarhus, Egå & Thorsminde  fælles tur Thorsminde Coastal Roklub

28.08. Rostævne Nakskov Rokreds Sydhavsøerne

10.09. Motionsturneringen, deadline 5. runde Indberetning

11.09. Madpakketur Gråsten Ronet Syd

19.09. Efterårstur Nykøbing F Rokreds Sydhavsøerne

26.09. Madpakketur Middelfart. Lillebælt Ronet Syd

26.09. Ungdomstræf U17 roere Lyngby Københavnskredsen

10.10 Madpakketur. Horsens Fjord Ronet Syd

10.10. Motionsturneringen, deadline 6. runde Indberetning

31.10. Motionsturneringen slutter

05.11. Motionsturneringen, deadline 7. runde Indberetning

05.11. 07.11. Træningsweekend Holstebro

04.12. Kl. 13.00 Juleroning, Københavnskredsen B&W Roklub Aflyst.

Møder mv.

09.02. kl 19.00 Webinar DFfR. eRoning Online

13.02. kl 11.00 Webinar DFfR. Online Styrketræning Online

16.02. kl. 19.00 Webinar DFfR. eRoning Online

18.02. kl. 19.30 Webinar DFfR. Ungdomsoere i en Coronatid Online

24.02. kl. 19.00 Webinar DFfR. Sportsroning Online

25.02. Netværksmøde. Ronet Syd Online

10.03. kl. 19.30 Webinar DFfR. Den gode modtagelse Online

18.03. kl 19.30 Webinar DFfR. DFfRs nye langturspas Online

25.03. kl. 19.30 Webinar DFfR. Beach Sprint Coastal Online

09.04. kl. 17.00 - 21.00DFfR ungdomsseminar Online

11.04. Coastalseminar

14.04. Generalforsamling. Københavns Regattaforening

30.05. Hovedgeneralforsamling DFfR Middelfart Udsat

08.06. kl. 18.30 Møde Ronetværk Nordsjælland

11.06. DFfR. Corona webinar Online

22.08. Hovedgeneralforsamling DFfR Middelfart

26.10. kl. 18.00 Nordjysk Netværk. Netværksmøde Aalborg Roklub

15.11. Kl. 18.30 Ronetværksmøde. Nordsjælland Rungsted Roklub

26.11. DFfR Award Night Københavns Roklub

27.11. DFfR kaproningsseminar. Roskilde Roklub Udsat

04.12. DFfR kaproningsseminar. Brabrand Rostadion

DFfR Kurser

06.02. - 07.02 Klubtrænerkursus A. Ægir Aflyst

06.02. - 07.02 Langtursstyrmandskursus Silkeborg Aflyst

06.02. - 07.02 Klubtrænerkursus A. Københavns Roklub Aflyst

06.03. - 07.03 Klubtrænerkursus Modul B Gefion Aflyst

13.03. - 14.03. Rospinninginstruktør, weekend 2 Roskilde Aflyst

13.03. - 14.03. Klubtrænerkursus modul A Køge Aflyst

13.03. - 14.03. Langtursstyrmandskursus Aalborg Roklub Aflyst

20.03. - 21.03. Klubtrænerkursus Modul B Ægir, Aalborg Aflyst

20.03. - 21.03. Klubtrænerkursus. Modul A Nyborg Aflyst

22.03. kl. 18.30 Klubtrænerkursus. Modul A Online



29.03. kl. 18.30 Klubtrænerkursus. Modul A Online

10.04. - 11.04. Klubtrænerkursus Modul B Køge Udsat

10.04. - 11.04. Klubtrænerkursus modul A Sorø Udsat

17.04. Klubtrænerkursus A. Online

17.04. - 18.04. Klubtrænerkursus Modul B Nyborg Udsat

17.04. - 18.04. Ungdomstrænerkursus Helsingør Udsat

24.04. - 25.04. Kursus, Sportsroning Kerteminde Udsat

24.04. - 25.04. Klubtrænerkursus modul A Silkeborg Udsat

26.04. Klubtrænerkursus A. Online

27.04. Klubtrænerkursus A. Online

04.05. Klubtrænerkursus A. Online

08.05. - 09.05. Klubtrænerkursus Modul A Silkeborg

08.05. - 09.05. Klubtræner modul A Sorø

08.05. - 09.05. Ungdomstrænerkursus Helsingør

28.05. - 30.05. Praktisk langtursstyrmandskursus Svendborg

12.06. - 13.06. Klubtræner . Modul B Nyborg

12.06. - 13.06. Klubtræner . Modul B Silkeborg

12.06. - 13.06. Coastalkursus 1 Kalundborg

19.06. - 20.06. Langtursstyrmandskursus. Danhostel Bellahøj

19.06. - 20.06. Langtursstyrmandskursus. Danhostel Aarhus

26.06. - 27.06. Coastalkursus 2 Gilleleje

26.06. - 27.06. Sportsroning-kursus Nyborg

17.07. - 18.07. Klubtræner. Modul B. Køge

17.09. - 19.09. Turlederkursus Åsnen, Sverige

18.09. - 19.09. Klubtræner. Modul B Gefion

23.10. - 24.10. Klubtrænerkursus Modul C & D Roskilde

06.11. - 07.11. Materialekursus 1 Roklubben Furesø

13.11. - 14.11. Langtursstyrmandskursus Rungsted

20.11. - 21.11. Materialekursus 2 Roklubben Furesø

20.11. - 21.11. Langtursstyrmandskursus Nyborg


