Motionsturneringen syvende og sidste runde

Af Leif Thygesen

I 80 erne kgrte satireserien brgdrene @bberbgv med Jarl Friis Mikkelsen og Ole Stephensen i DR
TV. Et af de udtryk fra serien der bed sig fast og blev en del af daglig tale i Danmark var: "Det er
ikke nemt at vare voksen og fglsom”.

Visheden i dette udtryk ma Signaturen sande. I sidste runde afskaffede vi smiley-ordningen i
tabellen og det var ogsa farvel til omtale af hvordan den enkelte klub havde klaret sig i forhold til
sidst. £ndringerne blev lavet pa grund af klager fra klubber, der mente at Motionsturneringen var
blevet for konkurrencefikseret.

Det har sa medfgrt klager fra de klubber, der har brugt smiley-ordningen og reportagernes ord om
op og nedture til motivation for at fa roet endnu flere kilometer. "Her keemper vi en hel s@son for at
forbedre os og da det endelig lykkes og vi skal have vores glade smiley, sa er den sgu” afskaffet!
Det kan man ikke!” hedder det blandt andet 1 en henvendelse. Flere andre skriver, at de bestemt
ikke har fglt den sure smiley som noget negativt, men papeger at smiley-ordningen har givet et godt
overblik.

Fra anden kant lyder det: Jo, det er da meget sjovt at l&se om motionsroningen rundt omkring, men
det der satte lidt kulgr pa reportagerne var den sjove konkurrence, hvor klubberne fik et lille ord
med pa vejen, hvad enten de nu var gaet frem eller tilbage. Reportagen fra sjette runde var ligesa
kgnslgs som leverpostej - Rettelse: Ligesa kgnslgs som fedtreduceret leverposte;.

Motionsturneringen pa slingrekurs

Og pa en made har kritikkerne jo ret. Afskaffelse af smiley-ordningen var i virkeligheden meget
darligt timet. Da ti klubber havde undladt at indrapportere, kunne der meldes om fremgang for langt
de fleste af klubberne. 43 ud af 49 klubber blev snydt for den satisfaktion, det er at fa en glad
smiley, og mange matte forgaves lede efter et par rosende ord for et bemaerkelsesvardigt resultat.
Da Signaturen er bade voksen og fglsom bevager vi os nu ind pa kompromisets vej. Selvom man
med fuld ret kan anklage mig for at vere pa slingrekurs. Signaturen er ikke politiker og jeg
forbeholder mig ret til at blive klogere for hver dag der gar - Ogsa selvom det ikke umiddelbart kan
ses. Desuden er Motionsturneringen 2009 et pilotprojekt, hvor vi kan @ndre undervejs. Det betyder
ikke, at vi genopliver smiley-ordningen, men i den sidste reportage vil der vare omtale af
interessante forskydninger. Og hvis I er utilfredse med det, sa ma I jo klage!

Og sa ma jeg i gvrigt prgve om jeg kan dyppe min pen i regnbuen og drysse mine ord med stgvet
fra en sommerfugls vinger, nar jeg skal beskrive de klubber der uheldigvis rammes af tilbagegang.

Billede: Middelfart

Billedtekst: Middelfart Roklub, der lige kan anes til venstre for flagstangen, er smukt placeret tcet
ved den gamle Lillebeeltsbro. Klubben er en relativt lille forening, men klubbens aktivitet er af en
sadan karat, at Middelfart bliver nummer to i Supermotionsligaen. Respekt!

Samlet resultat

I alt deltog 5.037 roere fra 50 klubber i sidste runde. Tilsammen er der roet 1.692.461 kilometer.
Det giver et landsgennemsnit pa 336,006 kilometer.

63 klubber har deltaget en eller flere gange. 31 klubber var med i alle syv runder. Hgjeste antal
deltagere var i august, hvor der var deltagelse af 57 klubber pa en gang.



Supermotionsligaen

1 Nyborg Roklub 621,623
2 Middelfart Roklub 614,459
3 Sorg Roklub 559,726
4 Roklubben Furesg 527,712
5 Svendborg Roklub 481,727
6 Vejle Roklub 400,188
7 Aalborg Dame Roklub 396,691
8 Odense Roklub 394,079
9 Skanderborg Roklub 391,363
10 Humlebaek Roklub 389,514

Jeg er totalt imponeret af medlemmerne, siger en stolt og glad formand for Nyborg Roklub Peter
Jordhgj, da roning.dk fanger ham i telefonen og kan fortalle, at det blev hans klub, der vandt
Motionsturneringen.

Vi slar mange rekorder i ar. Medlemmerne har roet og roet - Ogsa selv pa de dage, hvor vejret ikke
just inviterede til det. Det er naturligvis os alle sammen, der har bidraget til sejren, men en
vasentlig forklaring pa triumfen kan findes i vores senior afdeling, der ror om formiddagen tre
gange om ugen. De bidrager virkelig til kilometerstatistikken. Den eneste bekymring jeg kan have
er om klubbens gkonomi kan klare alle de guld- og sglvnale som roerne har roet sig til, slutter Peter
Jordhgj med slet skjult ironi.

Nyborg Roklubs gennemsnit blev pa 621,623 kilometer og de blev skarpt forfulgt af Middelfart
Roklub, der en overgang var i et serdeles alvorligt udbrud i Motionsturneringen. Alligevel matte
Middelfart til sidst se sig sldet - Men en ekselent s@son har det under alle omstendigheder varet for
klubben, der naermest skutter sig under den gamle Lillebaltsbro. Vi kan se tilbage pa en af de
bedste sesoner i mange ar og ved standerstrygningen kunne vi uddele sytten flidspreemier, heraf ni i
guld og otte i sglv, forteller Klaus Scheffel fra Middelfart Roklub.

Der var "Motions-bronze” til Sorg Roklub, der udover det flotte resultat i Motionsturneringen jo
kan glaede sig over mange store praestationer af klubbens medlemmer pa kaproningsbanerne rundt
omkring i hele verden.

Roklubben Furesg kan i de naste par maneder kalde sig ”"Kgbenhavns bedste ro-motionsklub”. En
flot fjerdeplads blev det til for sgroerne fra Verlgse.

Svendborg pa femtepladsen og Odense pa ottendepladsen fuldender den fynske triumf. Fire ud af ti
klubber i Supermotionsligaen kommer fra Fyn - Jo der er grgde i fynsk motionsroning.

Vejle Roklub opnar med 57.627 kilometer, det nastbedste resultat i klubbens historie og det er godt
skuldret. Vejlenserne har hele sesonen formaet at holde sig i den bedste raekke. Vi mangler
Normans kilometer. Havde vi haft dem var det nok blevet til ny rekord, siger Vejle Roklubs
formand Jan Caspersen. Med "Norman” mener Jan Caspersen klubbens tidligere materialeforvalter
Norman Jakobsen, der desverre afgik ved dgden i april maned.

I Aalborg Dame Roklub afprgver de grenser. Lise Pedersen forteller: Forst 1 oktober gennemfgrte
otte seje kvinder en tur til to ud af tre ydergraenser for vores daglige rofarvand - i alt 69 kilometer
kom ind pa statistikken, fgr de traette roere var hjemme igen! En tur, mange af os tit har snakket om
- og neeste ar ta’r vi det hele...

Skanderborg kan melde om en rekordforbedring pa ikke mindre end 4000 kilometer. Lidt over
57.000 kilometer lyder den nye rekord pa. Det er mest vores @ldreafdeling, som star for de mange
kilometer, men vi har da ogsa et par friske ungdomsroere som har veret flittige pa vandet, skriver



Erik Jensen fra Skanderborg. Anders Bottke roede 537 kilometer, heraf de 241 i outrigger. Pa
andenpladsen pa outrigger-listen kom Carl Bruun med 220 kilometer.

Foto: Skanderborg

Billedtekst: Anders Bottke Skanderborg Roklub(til hojre) scorede to pokaler. Dels pokalen "Arets
Ungdomsroer” og dels ”Arets Outriggerroer”. Pé outriggerfronten blev Anders fulgt til dprs af
Carl Bruun(til venstre), der til gengeeld opnaede heeder for at have bagt drets bedste kage.

Humlebzak er sidste klub der slipper med i Supermotionsligaen. Og det er velfortjent.
Nordsj®llenderne har virkelig keempet for sin plads 1 Supermotionsligaen. Humlebaks formand
Christian Probst forteller: For at fa de sidste kilometer med arrangerede to af de mest aktive
kvinder Vi ror for formanden” sgndag den 18. oktober. Der var sgrget for sandwich og
hjemmebag, og nye hold blev sendt ud hver anden time. I alt mgdte ikke mindre end 33 af de 105
roere op og roede i alt 741 kilometer. En hurtig udregning viser, at Humleb&k uden arrangementet
Vi ror for formanden” var blevet nummer to i fgrste division. Havde vi i Motionsturneringen haft
en figther-pokal ville Humleb®k vare en serdeles serigs kandidat til denne.

1. Division
1 Silkeborg Roklub 388,743
2 Kolding Dame Roklub 384,358
3 Randers Roklub 377,524
4 HEI Rosport 363,851
5 Skovshoved Roklub 363,692
6 Roklubben ARA 351,559
7 Roklubben Skjold 345,000
8 Amager Ro- og Kajakklub 342,982
9 Rgnne Roklub 338,971
10 Haderslev Roklub 336,831

Silkeborg Roklub har ambitioner om at komme tilbage i Supermotionsligaen, 1¢d meldingen fra
Karen Skriver i Silkeborg. Det lykkedes sa ikke, men det var meget tet pa. Knap 800 meter skiller
midtjyderne fra det forjettede land. I Silkeborg har Britta Jacobsen roet imponerende 2.849
kilometer i inrigger, men ellers praeges “Topscorerlisten” af kaproerne, blandt andre Anna
Nyrengaard med 2.971 kilometer.

Koldings flittige og seje kvinder slutter som nummer to. Naboerne fra ma&ndenes roklub har ikke
faet rapporteret rettidigt til slutstillingen, sa nu har kvinderne haneretten hele vinteren i Kolding,
som bedst placerede hold i Motionsturneringen.

Billede: Kolding

Billedtekst: Kolding Dame Roklub, her repreesenteret af Hanne Betzer, Ulla Jprgensen og Githa
Outzen Gregersen, slutter som nummer to i fgrste division i Motionsturneringen - Det er da en
placering, der er ligesa nydelig, som roerne pa billedet. Fotoet er taget pa Vona ved Langdistance
DM.

Kronjyderne fra Randers slutter seesonen af pa en pan tredjeplads i fgrste division. Fra HEI Rosport
forteeller Annie Kaalby: Sidste sgndag inden standerstrygningen havde vi en forrygende flot tur pa



Silkeborgsgerne. I det fineste solskinsvejr var de gyldne efterarsfarver jo helt i top. Det var en
kanonafslutning pa s@sonen.

Skovshoved Roklub overvintrer pa en femteplads i fgrste division, en placering som klubben ogsa
indtog 1 sidste runde.

Amager Ro- og Kajakklubs kilometerstatistik viser, at langt de fleste af klubbens kilometer i robad,
roes i inrigger. Og Sydhavns-klubben ggr det godt pa kaproningsfronten i inrigger-lgbene, hvor det
er blevet til flere topplaceringer, blandt andet guld i Copenhagen Harbour Race. Ved den lejlighed
gav ARKSs herre hold Signaturens hold sa mange task, at det var lige fégr man matte bruge en
afrivningskalender for at male tidsforskellen. Pa ARK’s hjemmeside har man i gvrigt en lidt
mearkvardig politik, nar man navner resultater fra Copenhagen Harbour Race i mix-klassen.
Styrmandens navn er ikke opgivet. Det er da snyd, at f.eks. sgde Charlotte Krogh ikke er n&@vnt som
ARK 1°s styrmand i aben mix. Styrmanden er da ogsa en del af holdet.

Haderslev Roklub kan melde om en “kanon-s@son”. Rochef Elsebeth Friis skriver: Knap 30.000
kilometer er klubbens bedste resultat i mange ar. De fleste ture er daglige ture pa Haderslev Dam.
Herudover har specielt old boys roerne veret flittige geester pa de tyske floder sammen med roere
fra de tyske roklubber i Danmark. Da Haderslev Dam egner sig fortrinligt til outrigger roning har
der hver mandag, torsdag og lgrdag vearet stor tilslutning til outriggerroning, og flere gange er det
lykkedes at fa vores otter pa vandet. Haderslev Roklubs flid belgnnes med en tiendeplads i den
nastbedste rekke.

2. division
1 Roskilde Roklub 333,385
2 Fredericia Roklub 332,190
3 Roklubben SAS 330,153
4 Tissg Roklub 329,854
5 Nykegbing Sj. Roklub 323,508
6 Birkeragd Roklub 321,429
7 Strib Ro- og Kajakklub 315,920
8 Odder Roklub 314,076
9 Aalborg Roklub 312,393
10 Rudkebing Roklub 310,854

Roskilde far @ren af at vaere tophold i anden division. Ellers er der kun sma forskydninger i
divisionen. Roklubben SAS fortsetter sin fremgang og slutter s@sonen pa en kledelig tredjeplads.
I Tissg Roklub toppes kilometerstatistikken af Lis Bay, Knud Nielsen og ellevearige Emil
Korsgaard der i sin fgrste s@son som roere har rundet det skarpe hjgrne pa 1000 kilometer.

Strib Ro- og Kajakklub har haft en aktiv s@son, men en kedelig afslutning. Klubbens bro er blest i
stykker og er blevet totalskadet. Godt at vi har vinteren til at overveje, om vi skal forsgge at
reparerer den gamle bro eller vi skal lave en helt ny, skriver Birthe Papsg@.

I Odder Roklub havde man habet at runde de 40.000 kilometer, men med hard vind i nord og @st
lykkedes det ikke, men man naede dog over 37.000 kilometer. I Odder Roklub roes der desuden teet
pa 30.000 kilometer i maskinerne indendgrs i Igbet af vinteren, sa vi gar absolut ikke i dvale, skriver
Per Amby.

Billede: Hobro
Billedtekst: I Hobro var standeren strgget, men super-seniorerne kom alligevel ud at ro. Man
besggte Hadsund Roklub, hvor standeren endnu var oppe. Ove Holm, Hadsund pa 1 eren samt



Tove, Ulla og Eva fra Hobro ses her pa Mariager Fjord med kurs mod Kongsdal Havn. Styrmand
og fotograf er Gerhardt fra Hobro. Bade Hobro og Hadsund finder vi i tredje division.

3. division
1 Varde Roklub 304,760
2 Praesto Roklub 300,108
3 Hadsund Roklub 296,673
4 Roklubben Agir 283,871
5 Helsingar Roklub 266,424
6 Gilleleje Ro- og Kajakklub 264,235
7 Faaborg Roklub 249,780
8 Nakskov Roklub 245,259
9 Hobro Ro- og Kajakklub 241,088
10 Frederikshavn Roklub 236,775

Heldet star den keekke bi og i Varde Roklub er de bade kakke og heldige. I arrangementet
ViRorDanmarkRundet vandt klubben en bad, ved Sea Challenge Fyn vandt klubben et szt bigblade
arer og nu lgber Varde sa med en (lille) preemie i Motionsturneringen ved at vinde tredje division.
Vi har roet lengere end vi har de foregaende ar, sa vi er godt tilfredse og haber at fremgangen vil
fortsette 1 2010, skriver Karin Kjer Jensen fra Varde.

I Praestg har de uddelt to guld- og fire sglvnale. Topscorere blev Flemming Vestergaard med 1946
kilometer og Jan Werenfeldt med 1744 kilometer.

Foto: Prestg
Billedtekst: Anni Binder og Jens Olav Prestp Roklub nyder den smukke natur ved Prestyp Fjord pa
en vindstille efterarsdag med hgj himmel.

Den lille charmerende fetter marsvinet er vendt tilbage til Nakskov Fjord efter at have veret borte i
nasten 40 ar. Flere gange har Nakskov Roklubs medlemmer under roture observeret marsvin i
fjorden.

Frederikshavn Roklub er som andre begyndt pa vinteraktiviteterne. Og her tale om bade sportslige
og kulturelle aktiviteter. Svgmning med efterfglgende sauna besgg og en tredje halvleg pa Irsk Pub.
Og nar stemmebandet nu er smurt, benytter man lejligheden til at gve pa en helt ny klubsang, som
man héaber at kunne synge, nar man er pa vandet i 2010. Ulla Skov har veret roning.dk s flittige
meddeler fra Frederikshavn.

Ellers er der kun fa forskydninger mellem de gvrige hold i tredje division.

4. division
1 Graasten Roklub 212,519
2 Hgruphav Ro- og Kajakklub 211,800
3 Hundested Roklub 209,050
4 Lemvig Roklub 180,345
5 Skive Roklub 170,206
6 Herning Roklub 160,079
7 Roklubben Stevns 125,944



8 Thisted Ro- og Kajakklub 115,556
9 Grindsted Roklub 103,364
10 Bogense Ro- og Kajakklub 100,118

I sidste gjeblik nar Graasten Roklub at indrapportere og det udlgser en fgrsteplads i fjerde division.
Hgruphav har desvearre ikke naet helt det samme antal kilometer som tidligere. Flere faste roere har
af helbredsmassige arsager ikke kunnet ro i sommer, men vi haber pa ny tilgang af roere til foraret,
skriver Kirsten Jgrgensen.

Lemvig Roklub har haft en jubels@son. Gorm skriver: I 2007 roede vi i klubben 18.000 kilometer,
sidste ar roede vi total 28.000 kilometer — i ar har vi spraengt alle rammer og ramt 46.500 kilometer!
En af mange grunde til denne vakst har selvfglgelig varet Motionsturneringen — Der er lige blevet
roet en kilometer ekstra for "1 hvert fald ikke at trekke gennemsnittet ned”. Det er jo et s@rdeles
imponerende resultat og Lemvig Roklub ville som Humlebak vare en serdeles serigs kandidat til
figther-pokalen, hvis vi havde en sadan.

Fra Skive Roklub forteller Helle R. Havtorn: Malet ved sa@sonstart var at fa flere roere pa vandet -
og fa roet nogle flere kilometer. Begge dele er lykkedes og vi arbejder videre pa yderligere aktivitet
i n@ste s@son.

Billede: Skive

Billedtekst: Skive og Nykpbing M pa tur til Hald S¢. Der var afgang kl. 07.30 fra Skive, sa man fik
neesten solopgangen med. Turen rundt Hald S¢ er pa 14 kilometer, sd mange tog turen den
modsatte vej rundt efter frokost.

Herning Roklub kan melde om fremgang pa 36 procent i antal roede kilometer og det ma siges at
vare en god fremgang for os, lyder det beskedent fra Helle Skov.

I Thisted Ro- og Kajakklub fejrede man afslutningen pa en god s@son med champagne, kransekage,
taler, sang og diverse delikatesser si som krabbeklgr og jomfruhummerhaler. Arets pokaler blev
uddelt og pokalmodtagerne kvitterede ved at vaere vert ved Irish Coffee. Sa alt i alt en festlig dag,
skriver Helle fra Thisted.

Bogense Ro- og Kajakklub har hele sesonen haft en positiv tilgang til Motionsturneringen og
klubbens formand Anders Rosschou slutter i samme and: Det har vearet sjovt at veere med i ar og vi
gleder os allerede til nste ar.

Signaturen vil gerne tilslutte sig Anders” ord og med et "Roning lenge leve!” lukker vi
Motionsturneringen 2009.

thygesen @nakskovnet.dk




