Motionsturneringen maj maned

Af Leif Thygesen

I alt 4.300 roere fra 51 forskellige klubber har tilsammen roet 447.164 kilometer. Det giver et gen-
nemsnit pa 103,992 km/roer. Sammenligner vi tallene med sidste ars resultat, er de tilsvarende tal
4.269 roer fra 50 klubber og 488.071 km, hvilket gav et gennemsnit pa 114,329 km/roer. Roning er
en udendgrs idraet, og det noget kolde og blesende forar/sommer vi har haft i ar, har sin effekt pa
aktiviteten i klubberne.

Til gengeld kan vi gleede os over, at 13 nye klubber denne gang har valgt at deltage i Motionsturne-
ringen, og da vi kun siger farvel til tre klubber, ender vi med at vaere 51 deltagere i denne runde.
Det er p&nt, men vi har stadig plads til flere.

Supermotionsligaen

1| Randers Roklub 186,341
2 [ Birkergd Roklub 176,639
3 [ Roklubben Agir 171,396
4| HEI Rosport 169,429
5 [ Silkeborg Roklub 161,022
6 [ Roklubben ARA 153,862
7 | Roklubben Furesg 147,289
8| Vejle Roklub 144,296
9 | Kolding Roklub 137,303
10| Hadsund Roklub 133,705

Randers Roklub kan ifgre sig den gule fgrertrgje i Motionsturneringen. I sidste runde 1a kronjyderne
nummer to, men denne gang har man taget det sidste skridt op af rangstigen, og man er dermed lige
nu Danmarks fgrende motionsklub.

Birkergd Roklub kommer som ny klub direkte ind pa andenpladsen, mens Roklubben Zgir behol-
der sin tredjeplads.

HEI Rosport avancerer to pladser, og ligger nu nummer fire. For Silkeborg er der status quo pa fem-
tepladsen.

”Rouniformen” i maj maned har som oftest veeret
regntgj. Her er det roere fra Roklubben ARA i
Arhus, der er taget pd lpvspringstur pd Gudend
fra Ry til Silkeborg t/r. Som det fremgar, tager
man de lidt sure vejrbetingelser med et smil.




Roklubben ARA fra Arhus er eneste oprykker til Supermotionsligaen denne gang. En femteplads i
forste division er byttet ud med en sjetteplads i den bedste rekke. Arhusianerne har veret serdeles
flittige bade hjemme pa Arhusbugten, og ude rundt omkring i landet. Der har blandt andet varet
ture til Als, pa Limfjorden og pa Gudena. Det noget blandede vejr er blevet taget med godt humgr.
Martin Albzk fra ARA forteller: Maj sluttede af med en Igvspringstur pa Gudena fra Ry til Silke-
borg og tilbage igen. Her deltog 18 regntgjs kledte roere. For vejrguden havde bestemt sig for at
teste de glade ARA roeres gode humgr, sa han lod det regne hele dagen. Men rygtet vil vide, at de
alle have en god tur.

Roklubben Furesg er stadig hovedstandens bedst placerede klub som nummer syv. Fra Vejles Jytte
Vodstrup lyder meldingen: Da vi har faet roere i gang med kun fa ture og kilometer bag sig i ar,
betyder det jo, at nogle medlemmer har varet endda szrdeles aktive. Og sidan er det ogs. Arets
"kuld" af kaniner blev udklakket i forste del af maj maned, men de teller allerede godt med i kilo-
meterstatistikken. De flittige kaniner og Vejles gvrige roere belgnnes med en ottendeplads i Super-
motionsligaen.

Kolding Roklub rykker en enkelt plads frem, og er nu nummer ni, mens Hadsund starter som num-
mer 10 i den bedste reekke i dette ars udgave af Motionsturneringen.

1. Division
1| Middelfart Roklub 126,167
2| Odder Roklub 126,025
3| Humlebzek Roklub 118,280
4| Kolding Dame Roklub 115,193
5[Lyngby Roklub 114,992
6 | Aalborg Dame Roklub 111,896
7 | Fredericia Roklub 110,747
8 | Skanderborg Roklub 109,605
9 [ Nykgbing Mors Roklub 109,600
10| Nyborg Roklub 108,630

Et af sidste ars absolutte tophold, Middelfart finder vi som nummer et i fgrste division. Men ogsa
Middelfart er blevet ramt af de noget darlige vejrbetingelser, og det har veret svert at fa roerne ~ud
af hullerne”, skriver Klaus Scheffel fra Middelfart.

I Odder Roklub stdr den pa struktureret
treening for ungdomsroerne. Det giver god

aktivitet - ogsa selvom vejret er darligt,
forteeller Per Amby fra Odder




Odder Roklub tager et pent dyk fra nummer et i den bedste ra&ekke til nummer to i den nastbedste
rekke. Det store lees 1 Odder Roklub traekkes af ungdomsroerne. Per Amby fra Odder beretter:
Ungdomsroningen foregar med struktureret treening, hvilket ggr, at de unge mennesker mgder op
uanset vejret, og de er derfor arsag til stor aktivitet i klubben, og de star stadig for langt den stgrste
del af de roede kilometer.

Humlebak Roklub ligger nummer tre, men ogsa den s@rdeles aktive formand Christian Probst ma
konstatere en nedgang i gennemsnittet pa cirka 24,5 kilometer i forhold til 2009.

Kolding Dame Roklub far @ren af at kalde sig den bedst placerede Dame Roklub som nummer fire.
Lyngby Roklub ligger nummer fem. Fra Aalborg Dame Roklub skriver Lise Pedersen:

Aldrig i aktiv kvindes minde i ADR har maj maned vzret SA kold og blesende — og rigtig mange
roture er blevet aflyst, eller er endt i motionsrum, robassin eller med kaffe og kage!!

Heldigvis er vores 18 nye kaniner af en specielt robust race, sa de er alle holdt ved, trods gentagne
aflysninger, og pa en — for de nye helt us@dvanligt — stille og flot aften i sidste uge kunne vi frigive
dem alle med en fin sandwich-tur (den moderne udgave af madpakketuren!) med landgang pa Eg-
holm! Herudover forteller Lise om en god tur Kristi Himmelfartsdag, hvor 15 friske ”quinder” fik
roet hver 73 kilometer.

Fredericia er tilbage i Motionsturneringen, og ligger pa syvendepladsen, lige foran Skanderborg. I
Skanderborg er det ”yderpunkterne af medlemmerne”, der star for hovedparten af aktiviteten. Erik
Jensen beretter: Det er is@r vore @ldreroere, der er godt i gang, men for fgrste gang i mange ar har
vi ogsa en ungdomsroer pa kilometer-Top-10. Han og en anden ungdomsroer tager til treeningssam-
linger, for at kunne deltage i kaproning, og vi havde dermed deltagere til Copenhagen Regatta for
forste gang nogensinde. De klarede sig ganske flot i betragtning af deres korte roerfaring.
Nykgbing Mors Roklub ligger nummer ni, og rosinen 1 pglseenden i 1. division er de regerende me-
stre fra Nyborg. De fgrende kilometerjegere i Nyborg er fgrst og fremmest klubbens langdistance-
roere, men ogsa klubbens ungdomsafdeling har ydet deres bidrag til det opnaede resultat, fortaller
Brian Sgrensen fra Nyborg.

I Nyborg var det hgjvande, da ungdomsroerne skulle pa vandet den 31. maj. Sa man mdtte ”ga pd
vandet” for at komme ud at ro.



2. division

1| Rudkebing Roklub 107,100
2| Tissg Roklub 101,816
3 [Roforeningen KVIK 101,404
4 | Roklubben SAS 97,646
5 [ Ishgj Roklub 95,000
6 [ Aalborg Roklub 93,294
7 | Nykobing Sj Roklub 91,937
8 | Graasten Roklub 90,816
9 | Roskilde Roklub 90,014
10| Nakskov Roklub 86,372

I 2. division finder vi langelenderne fra Rudkgbing Roklub pa fgrstepladsen. Som nummer to ligger
Tissg og pa tredjepladsen Roforeningen KVIK. Neastformand Peter Budtz forteller, at der er mange
roere der kun har varet pa vandet en enkelt gang, og det er jo ikke sa ’sundt” for gennemsnittet.
Roklubben SAS rykker et par pladser tilbage, og er denne gang nummer fire. Ishgj Roklub rykker
fem pladser frem, og er nu nummer fem i 2. division. Aalborg Roklub, Nykgbing Sj. Roklub, Graa-
sten Roklub, Roskilde Roklub og Nakskov Roklub, der er placeret pa pladserne fra seks til ti i den
nevnte rekkefglge, ma alle konstatere tilbagegang i mere eller mindre grad. Nakskov Roklub ryk-
ker 13 pladser tilbage, men har pa trods af det faktisk forbedret sig i forhold til 2009, hvor man pa
samme tidspunkt var placeret i 3. division. Hovedparten af kilometerne i Nakskov roes af klubbens
stgrste afdeling GRIN, der star for Gamle Roere I Nakskov, en afdeling der mgdes hver onsdag til
en frisk rotur med efterfglgende madpakkespisning. Ogsa morgenroningen er der godt gang i pa
Nakskov Fjord.

Kaniner fra Roforeningen KVIK er kommet pa vandet i frisk gstenvind. KVIK har haft 198 roere pa
vandet, men 40 af disse har kun roet en enkelt gang, forteeller KVIKs neestformand Peter Budtz.



3. division

1| Strib Ro- og Kajakklub 85,152
2| Hobro Ro- og Kajakklub 84,357
3[Varde Roklub 79,000
4| Skovshoved Roklub 77,743
5| Greve Roklub 75,511
6 | Faaborg Roklub 72,214
7 [ Svendborg Roklub 71,589
8 | Horuphav Ro- og Kajakklub 69,778
9| Ragnne Roklub 68,545
10| Bogense Ro- og Kajakklub 63,222

Fra Strib Ro- og Kajakklub, der ligger nummer et i 3. division, forteller Birthe Papsg, at klubben
kom sent i gang med roningen i ar, idet klubbens bro var totalskadet efter en hard vinter.

Fra Hobro Ro- og Kajakklub, der ligger nummer to, skriver Gerhardt Klgve Jacobsen: I maj

har Mariager Fjord i forarsdragt som vanligt budt pa herlige naturoplevelser. Med de lave luft- og
vandtemperaturer fik den traditionelle rundstykke-roning en ny variant: For at undga landgang med
vade fgdder blev kaffe og rundstykker oftest indtaget pa vandet.

Varde Roklub rykker fire pladser frem. Det er ikke overveldende, men det gar ligesa stille fremad,
skriver Karin Kjer Jensen fra Varde.

Hvis Skovshoved Roklub fik lov til at telle deres Atlanterhavsroer Brian Herons kilometer med,
ville klubben vere placeret som nummer tre i 1. division. Men Atlanterhavsroning er ikke underlagt
samme reglement som den almindelige motionsroning, sa Skovshoved ma “ngjes” med at vere
nummer fire i 3. division.

I Greve Roklub, der ligger nummer fem, er det ”en broget flok”, der star for aktiviteten, siger Su-
sanne Pedersen fra Greve. Her er roere, der traener til maraton, her roere i alderen 60+, ja sagar 70+
og sa er klubbens yngste medlem pa 12 ar ogsa flittig.

Fra Faaborg Roklub beretter Bodil Madsen om en tur til Berlin. Tyve roere fra Assens og Faaborg
har vaeret 1 Spreewald sydgst for Berlin.

Det er et fantastisk omrade med sger, kanaler og sluser. Mange steder meget smalt og lavt, sa man
gver sig i at ro med dukket hoved og kvart are. Undervejs blev vi underholdt af nattergalesang.

Der var trengsel i Hpruphav Ro- og Kajak-

klubs klubhus da klubben inviterede til recepti-

on i anledning af 25 ars jubilceum. Det blev en

 god dag forteeller Kirsten Jprgensen fra den
jubilerende klub




Svendborg Roklub ligger nummer syv, mens nummer otte Hgruphav Ro- og Kajakklub for nylig
har kunnet fejre 25 ars jubileeum. Jubileet blev blandt andet festligholdt med en reception, hvor der
mgdte cirka 80 gaster op, her iblandt repraesentanter fra naboklubberne og DFfR.

Pa det sportslige plan blev der afholdt pracisionslgb (palidelighedssejlads) for robade og kajakker
over en distance pa to kilometer.

Rgnne Roklub ligger nummer ni, og rochef Kurt Jensen fortaller, at klubben har faet 14 kaniner,
som allerede er kommet godt i gang med roningen, idet de tilsammen har roet 544 km.

Bogense Ro- og Kajakklub far lov til at agere agterlanterne i 3. division - Det plejer ikke at tage
humgret fra de fynske roere, at veere placeret i den tunge ende af divisionerne. Klubbens formand
Anders Rosschou kan fortelle om en dansk/tysk tur fra Ry til Randers, hvor der var deltagelse fra
Bogense. Turen fandt sted i Pinsen.

4. division
1| Haderslev Roklub 62,176
2 | Roklubben Q@resund 62,143
3| Lemvig Roklub 61,742
4 [ Thisted Ro- og Kajakklub 56,395
5| Preesto Roklub 53,578
6 | Grindsted Roklub 50,158
7 | Jels Roklub 45,614
8 [ Nibe Roklub 45,400
9| Roklubben Stevens 39,637
10| Ry Roklub 33,869
11| Horsens Roklub 22,188

I4. division finder vi denne gang 11 hold. Bedst placeret er Haderslev. Rochef Elsebeth Friis for-
teeller, at klubbens old boys roere har veret pa Kr. Himmelfartstur sammen med tyske roere. Pa
grund af vejret er det meste af den gvrige roning foregaet pa Haderslev Dam, hvor man stort set
altid kan ro uanset vejret.

Jesper styrer for Steen og Karina. Alle
tre roere er fra Preestp Roklub og var
staet tidligt op for at se pinsesolen
danse. Det lykkedes efter to forsgg.



Roklubben @resund, der ligger nummer to, udnyttede godt vejr den tredje maj til at tage pa tur til
Ishgj Roklub med start og slut 1 Roklubben SAS, forteller Anne Marie Glennung.

Lemvig Roklub ligger nummer tre, og her er der kommet gang i de felles roaftener. Den lidt sene
start pa rosasonen har desvarre betydet, at vores gennemsnit pr. roer er faldet lidt, men det tager vi
med et sommersmil, og haber pa, at vi far hentet det tabte i lgbet af sesonen, skriver Gorm fra
Lemvig.

Helle Slot fra Thisted Ro- og Kajakklub kan fortelle, at vejret har vaeret meget hard ved klubbens
bro. Fgrst tog stormen cirka halvdelen af broen, og sa gdelagde isen betonpillerne ned i vandet. Man
har klaret sig med en mobil bro indtil slutningen af april, men det er gaet ud over aktivitetsniveauet.
Prastg Roklub ligger nummer fem. Martin Poulsen fra Prastg kan blandt andet fortelle om en tur
til Feddet for at se pinsesolen danse. Det lykkedes ikke 1. pinsedag, her var det taget, men 2. pinse-
dag sa man solen danse i cirka 15 minutter, inden himlen igen var daekket af skyer.

Grindsted Roklub ligger nummer seks, Jels Roklub nummer syv og Nibe, der Grundlovsdag kunne
indvi deres nye klubhus, er nummer otte.

Stevens, Ry og Horsens i n@vnte rekkefglge lukker Motionsturneringen i denne omgang.

Bedre vejr

Som en rgd trad gennem langt de fleste indberetninger ligger gnsket om lidt bedre vejr. Med habet
om at sommeren vil komme til Danmark, siger vi god tur til alle roere i hele landet, og husk sa at
naste indrapportering til Motionsturneringen, der dekker perioden fra standerhejsning til 30. juni
skal finde sted senest lgrdag den 10. juli.

thyeesen @nakskovnet.dk

Hvis man vil se pinsesolen danse
skal man std tidligt op. Roere fra
Preestp stod op kl. 03.00 og blev
belpnnet efter to forsgg. 1. pinse-
dag var det taget, men 2. pinsedag
kunne sydsjcelleenderne nyde dette
syn.




